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Prevaléncia das hepatites B e C em moradores de rua em Sao Luis-MA
Prevalence of hepatitis B and C in a hundred homeless people in the city of S&o Luis — MA

Thiago Henrique dos Santos Silval, Mariana Martins Calisto?, Ana Carolina Macedo de Carvalho?,
Hilario José Cardoso Magalhdes?, Valério Monteiro-Neto3, Enzo Eldes Costa Ribeiro!, Mariana
Maryelle Ferreira de Sousa!, Domingos Magno Santos Pereira’, Silvio Gomes Monteiro®?

Resumo: Prevaléncia de hepatite B e C e identificacdo do perfil epidemiolégico de cem moradores de rua
de Sao Luis-Maranhdo. Objetivos: Caracterizar o perfil epidemioldgico dos individuos portadores dos virus
das hepatites B e C; Analisar a prevaléncia e vulnerabilidade a ISTs em moradores de rua em Sao Luis-
MA;. Métodos: Trata-se de um estudo epidemiolégico do tipo transversal, descritivo-analitico de populagdo
de risco, ou seja, de moradores das ruas. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Ceuma com seguinte n°® de parecer: 769.163. Resultados:. Na amostra com 105 moradores
de rua de Sao Luis encontrou-se as seguintes prevaléncias: Hepatite C (3,8%) e néo foi encontrado dentro
do espaco amostral nenhum caso de hepatite B. Consumo de drogas: Crack(21,9%), Crack e
Cocaina(40,0%), Cocaina(19,0%), Maconha(12,4%), Ignorado(6,7%). Populacdo composta em sua maioria
(53,3%) por homens, (100%) heterossexuais, (59,5 %) ndo brancos. Conclusdo: os dados obtidos
demonstraram uma grande vulnerabilidade desse grupo populacional quanto as ISTs o0 que torna
preocupante e de extrema importancia a assisténcia a essa parcela da populacdo de Sdo Luis tanto no
esclarecimento das medidas preventivas das ISTs quanto na deteccdo precoce dessas doencas que
podem se manifestar de forma silenciosa tais como a Hepatite B e C impactando assim na qualidade de
vida desse grupo negligenciado pelas politicas publicas.
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Abstract: Prevalence of hepatitis B and C and selection of the epidemiological profile of a hundred
homeless people in S&o Luis-Maranh&o. Objectives: To characterize the epidemiological profile of
individuals with hepatitis B and C; To analyze the prevalence and vulnerability to STIs in homeless people in
Sé&o Luis- MA; METHODS: This is an epidemiological cross-sectional, descriptive-analytical study of at-risk
population, that is, street dwellers. The project was approved by the Research Ethics Committee of the
Ceuma University with the following number: 769.163. Results :. The following prevalence’s were found in
the sample with a hundred and five homeless: Hepatitis C (3.8%) were found, and no positive cases of
hepatitis B. Drug use: Crack (21.9%) , Crack and Cocaine (40.0%), Cocaine (19.0%), Marijuana (12.4%),
Ignored (6.7%). Population composed mostly (53,3%) by men, (100%) heterosexual, nonwhite (59,5%).
Conclusion: The data showed a high vulnerability of this population group to STIs, which makes it very
worrying and extremely important to care about this non assisted population of S&o Luis, in order to clarify
the preventive measures of STlIs and in the early detection of these diseases. such as Hepatitis B and C,
thus impacting the quality of life of this group neglected by public policies
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Introducao

As IST's por serem doencas de
longa trajetéria na vida humana,
aparecem frequentemente em culturas
unilaterais, direcionadas em funcdo das
atividades sexuais. O aumento dessas
doencas vem ocorrendo em virtude de
mudangas no comportamento sexual que
ocorrem predominantemente na
populacdo mais jovem, sendo estes
responsaveis atualmente por uma grande
totalidade dos casos de infeccdes via
transmissdo sexual. !

Os adolescentes iniciam cedo sua
vida sexual, tomam iniciativas
incontroladas, muitas vezes motivadas
por curiosidade e sem nenhuma
informacdo quanto a formas de
prevencgao, contribuindo, portanto, para a
disseminacéo das ISTs. Nesse sentido, 0
processo de descoberta da sexualidade
guando associado a iniciacdo precoce da
atividade sexual, tem como
conseqgléncias 0 surgimento de
comportamentos de risco, como 0 ato
desprotegido, motivado em algumas
ocasibes pelo uso abusivo de
substancias de teor alcodlico, tabagismo,
ou até mesmo o uso de drogas Iilicitas,
aumentando a exposicdo desses jovens
as infeccdes sexualmente
transmissiveis/HIV. 2

A epidemia de AIDS no Brasil € um
grande problema de saude entre a
populacdo. ' As ISTs s6 voltaram a
readquirir importancia como problema de
saude publica ap6s a epidemia da AIDS.
Estudos demonstraram que pessoas
portadoras de ISTs e infec¢cdes genitais
nao ulcerativas tém risco aumentado de
cinco a 10 vezes de se infectar pelo HIV,
0 que sobe para 18 vezes se a doenca
cursa com lesées ulceradas.?

As IST’s sdo causadas por micro-
organismos patogénicos (bactérias, virus
ou fungos) que se inserem no interior do
corpo do homem e da mulher,
usualmente através dos 6rgdos genitais.
Estas doencas nao escolhem idade,
classe social, raca ou condicao
financeira. Qualquer um pode se

contaminar, sendo a prevencédo a melhor
atitude a ser tomada. A contaminacao
ocorre principalmente pelo contato sexual
com um (@) parceiro (a) contaminado (a),
independentemente da relagcdo ser
efetuada entre individuos do mesmo sexo
ou de sexos opostos. !

S&o muitos os caminhos que levam
um jovem a ter relacbes sexuais
desprotegidas, dentre eles encontra-se o
préprio desconhecimento dos
mecanismos dessas doencas e formas
de prevencdo. Além disso, 0S numeros
que vem a tona sobre as ISTs, sem
davidas, sdo menores do que O0s
nameros reais. Em virtude da dificuldade
de obté-los e do grande numero de ISTs
existentes. 4

Nesse sentido, os moradores de rua
também podem ser considerados um
publico que se encontra exposto a fatores
de risco continuos para a contaminacéo
de ISTs. Isso se da principalmente ao
comportamento sexual e ao uso de
drogas injetaveis. °

Dessa forma, em grupos
populacionais com indice elevado de
vulnerabilidade, € importante a formacao
de um planejamento de acdo estratégico.
De modo que demande o]

reconhecimento de aspectos
socioecondémicos e demograficos,
visando estabelecer um perfil

epidemiolégico das pessoas portadoras
Ou que se apresentam em situacdes de
risco para o0 possivel surgimento das
IST’s. &7

Material e Métodos

Trata-se de um estudo
epidemiolégico do tipo transversal,
descritivo-analitico de populacdo de
risco, ou seja, de moradores de rua. O
projeto e o termo de consentimento livre
e esclarecido aprovados pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade
Ceuma com o0 seguinte numero de
parecer: 769.163.

O calculo amostral dos moradores
de rua foi feito através do programa
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estatistico PASS (Power Analysis &
Sample Size) 11 (2011). Para o calculo
do tamanho amostral dos grupos dos
moradores de rua, foi padronizado
conforme o0s seguintes parametros:
39,6% da prevaléncia de alguma IST em
moradores de rua &, erro toleravel de 7%,
nivel a de 5%, poder do teste de 80%,
mais 5% de possiveis perdas, sendo o
namero minimo de moradores de rua de
86.

A coleta dos dados dos moradores
de rua foi realizada de maneira
randomizada em ruas e pracas do centro
de Sao Luis, proximo aos locais onde
realizam suas refeicbes e em locais de
assisténcia a este publico, durante o
periodo de maio de 2014 a outubro de
2014. Os participantes da pesquisa foram
abordados e esclarecidos sobre os
objetivos da pesquisa, 0s riscos e 0s
beneficios, além de serem solicitados a
assinar o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) caso
concordassem em participar da pesquisa.
Aceitando participar da pesquisa, houve
o preenchimento de forma voluntaria e
espontanea  de um guestionario
estruturado sobre as ISTs (Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis). E em
seguida realizada foi feita a coleta com
uma amostra digital de sangue dos
participantes para a utilizagdo do kit de
testes rapidos do diagnéstico para
hepatites B e C. A amostra de sangue foi
devidamente coletada por profissionais
de saude equipados e qualificados.

O instrumento utilizado foi através
de um questionario contendo questdes
fechadas e abertas com a finalidade de:

a) Caracterizar a populacdo a ser
estudada,;

b) Conhecer aspectos do cotidiano
pessoal e profissional;

c) Conhecer o comportamento sexual,

d) Identificar o nivel de conhecimento
sobre as IST/AIDS;

Os dados foram avaliados pelo
programa IBM SPSS Statistics 20 (2011).
Inicialmente, sendo realizadas as
analises da estatistica descritiva, ou seja,
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graficos e tabelas de frequéncia das
varidveis analisadas e estimar a média,
desvio-padrdo, maximo e minimo das
variaveis numéricas

Resultados

Em todo o estudo conseguiu-se
avaliar 105 moradores de rua de S&o
Luis, no periodo de maio de 2014 a
outubro de 2014. A pesquisa nhao
apresentou nenhuma desisténcia. Aferiu-
se que entre os entrevistados, 49 (46,7%)
eram do sexo feminino e 56 (53,3%)
eram do sexo masculino.

No que diz respeito a aspectos
sécio-demograficos dos participantes, 42
(40%) se autoreferiram como da raca
caucasia (“branca”), 31 (29,5%) da raca
parda e 32 (30,5%) da raca negra.
Possuiam uma meédia de idade de 35,3 +
9,2 anos, sendo apenas quatro
participantes (3,8%) com menos de 21
anos e 6 (5,7%) com idade igual ou
superior a 50 anos.

A renda mensal média foi de R$
119,0+64,6 reais, sendo a fonte de renda
principal referente & esmola para 60
entrevistados (57,1%). Ao analisar a
procedéncia, foi visto que 97 (92,38%)
eram procedentes de Sao Luis — MA e 8
(7%) de outros municipios,
predominantemente do interior do estado
do Maranhéo.

Quanto ao estado civil dos mesmos,
64 (61%) declararam-se solteiros, 22
(21%) casados, 4 (3,8%) em unido
estavel, 15 (14,3%) separados/
divorciados.

Ainda avaliando as variaveis socio-
demogréficas, foi visto que 37 (35,2%)
eram analfabetos, 49 (46,3%) com o
ensino fundamental completo e 19
(18,1%) com o ensino médio completo. A
duracdo média em anos de vivéncia nas
ruas foi de 13,4 + 9,9 anos.

Ao analisar o] perfil de
comportamento sexual, 105 (100%) dos
participantes declararam-se hete-
rossexuais. Destes, 66 (62,9%)
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afirmaram procurar por parceiro (a) nas
ruas, enquanto 39 (37,1%) afirmaram néo
procurar por parceiro (a) nas ruas. Dentre
0S principais motivos envolvidos nos
aspectos motivacionais relacionados a
busca dos parceiros (as) nas ruas, houve
uma predominancia no que diz respeito a
caréncia e a necessidade, assumindo
valores de 40 (60,6%) participantes
sendo motivados prioritariamente por
caréncia e 24 (36,4%) por necessidade.
Aqueles que referiram nédo buscar
parceiro (a) nas ruas relataram que o
principal motivo da negacao era motivado
por medo de contagio, sendo estes 39
(100%) dos participantes. Dos que
relataram realizar relagbes sexuais nas
ruas, 14(21,2%) negam o uso de
preservativo e 49(74,2%) afirmam o uso
da protecdo. Dentre os que usam o
preservativo 49(100%) utilizam como
forma de prevencdo de doencas.
Assumindo grande maioria dos
entrevistados, 74(70,5%) dos partici-
pantes declararam nunca ter tido nenhum
tipo de infeccdo sexualmente
transmissivel, em contrapartida 31
(29,5%) declararam ja ter sido portador
de alguma IST.

Em relacéao as InfeccBes
Sexualmente Transmissiveis
apresentadas durante a pesquisa,

considerando todos o0s testes, a
prevaléncia geral de ISTs foi de 17
(16,2%) participantes, apresentando 88
(83,8%) de casos negativos. Dentre as
doencas encontrou-se a seguinte
prevaléncia: 4 ( 3,8%) dos casos
positivos para HIV, bem como 4 (3,8%)
para Hepatite C, 11 (10,5%) positivos
para Sifilis, e nenhum caso positivo para
Hepatite B. Dos entrevistados, 31 (29,%)
afrmavam ja ter tido alguma IST
confirmada antes da realizagcdo da
pesquisa. Dentre 0os que apresentaram
IST previamente, 19 (61,3%) relataram ja
ter tido Gonorreia, 10 (32,3%) Herpes e 2
(6,5%) dos participantes, sifilis.

Em relacdo a habitos de vida e
outras caracteristicas que estabelecem o
perfil epidemiolégico dos entrevistados,
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10 (9,5%) relataram ser usuarios de
drogas injetaveis, 72 (68,6%) tinham
tatuagem e 47 (44,8%) disseram
compartilhar itens de higiene pessoal
com outras pessoas. 80 (76,2%) dentre
0s participantes relataram ser etilistas e
70 (66,7 %) tabagistas. 85 (81,0%) ja
fizeram uso de drogas ilicitas. Dentre
elas: Crack 23 (21,9%), Crack e Cocaina
concomitantemente 42 (40,0%), Cocaina
20 (19,0%), Maconha 13 (12,4%) dos
casos.

No que diz respeito a outros
aspectos relacionados a saude 34
(32,4%) dos participantes referiram que
ja sentiram algum tipo de dor no peito. 7
(6,7%) ja apresentaram infarto agudo do
miocérdio (IAM), 29 (27,6%) referiram ser
portadores de dor lombar e apenas 1
(1%) participante ja apresentou sintomas
correspondentes a insonia.

Discussao

A pesquisa englobou 105
moradores de rua sendo a primeira
pesquisa realizada com esse publico na
regido de Sado Luis do Maranh&o. No
Brasil, a populacdo em situacdo de rua,
encontra-se em um alarmante nivel de
exclusdo social e em sua maioria
convivem com a pobreza, além do baixo
padrao de higiene pessoal e ambiental.
Esses fatores fazem com que os mesmos
encontrem-se sujeitos a doenca fisica e
mental, isolamento social e politico. 8

Observou-se que dentre os
entrevistados, 56 (53,3%) eram do sexo
masculino e 49 (46,7%) do sexo
feminino. Havendo uma  discreta
prevaléncia no niumero de moradores de
rua do sexo masculino ao feminino,
conforme outras pesquisas
demonstradas na literatura °

No presente estudo, 64 (61,0%)
eram solteiros (as) e a idade média dos
participantes era de 35 anos.
Correspondendo com que é encontrado
em pesquisas realizadas com moradores
de rua que tem o intuito de avaliar a
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correlacdo dos mesmos com a alta
prevaléncia de ISTs. %11

O uso de drogas intravenosas (DIV)
€ uma das principais formas de
transmissdo do HCV nos ultimos 40 anos
em paises como os Estados Unidos e a
Australia, e atualmente este é o principal
fator de risco em paises desenvolvidos.
Nesses paises, o uso de DIV responde
por cerca de 70% a 80% das
contaminagdes pelo HCV ocorridas nos
altimos 30 anos.'?15

No Brasil, a principal forma de
contaminacdo também é através do uso
de drogas injetaveis, considerando-se
ainda a transfusdo sanguinea como um
fator de risco igualmente alto, segundo
dados epidemiolégicost® Tendo em vista
gue a via hematogénica, € uma das mais
prevalentes formas de contaminacao de
ISTs, em especial a Hepatite Viral C’
dos entrevistados, 10(9,5%) alegaram
uso das mesmas e estiveram, portanto,
expostos ao risco de contaminagédo. Por
outro lado 105 (100%) dos participantes
da pesquisa negam realizacdo de
transfusdo sanguinea prévia. Dentre os
resultados encontrados, os testes rapidos
detectaram 4 (3,8%) casos positivos para
HVC no espaco amostral exposto de 105
moradores de rua.

As taxas de deteccdo de hepatite B
no Brasil, desde 2011, vém apresentando
poucas variacdes, com leve tendéncia de
gueda desde 2014, atingindo 6,5 casos
para cada 100 mil habitantes no pais em
2017.1® No entanto, algumas variaveis
encontram-se correlacionadas com a
incidéncia da Hepatite B no pais.
Conforme o estudo'®, o baixo indice de
escolaridade demonstra alto fator de
risco para contaminacdo por Hepatite
Viral B. No entanto, no presente estudo
nao houve casos detectados de Hepatite
B, apesar de apresentar 37 (35,2%)
analfabetos e 49 (46,7%) participantes
gue alegaram somente 0 ensino
fundamental incompleto.

Observa-se que, dos 30
participantes que admitiram ter alguma
doenca sexualmente transmissivel
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previamente a realizacdo da pesquisa,
houve uma incidéncia de 19 (61,3%)
casos por Gonorreia, seguido de 10
(32,3%) casos de Herpes Virus.
Condizendo fortemente com a literatura,
no que diz respeito a elevada prevaléncia
dessas mesmas doencas entre
moradores de rua da cidade de S&o
Paulo. ®

O trabalho avaliou ainda, a
precariedade das condi¢bes de vida dos
moradores de rua da cidade de S&o Luis
— MA e a possivel associagdo com o
aparecimento de ISTs. Tendo em média
duas refeicbes diarias, e uma renda
mensal média dos participantes da
pesquisa no valor R$119,0 reais,
adquiridos através de esmolas ou através
da vigilancia de carros, esse valor ndo
corresponde a um salario minimo. O
Maranhdo encontra-se no  cenario
nacional como uma das unidades da
federagdo com os piores indicadores
sociais. Da populacdo de 6,5 milhdes de
habitantes, 1,7 milhdo esta abaixo da
linha da miséria, corroborando
diretamente com o que ha de descrito na
literatura quanto a relacdo dos niveis
socioeconémicos e sociais precarios
associados intimamente aos portadores
de hepatites virais. 2021

Dentre os entrevistados, 66 (62,9%)
assumiram ter relacbes sexuais com
parceiro (a) morador de rua, e desses, 49
(74,2%) afirmaram usar camisinha como
forma de prote¢do, 0 que sugere que a
populacdo estudada tem certo nivel de
conhecimento no que diz respeito a
eficacia deste método de prevencao.

O uso de tatuagem é uma variavel
relacionada intimamente ao aumento do
risco de contdgio de infecgles
sexualmente transmissiveis.?? Na
presente pesquisa, a maioria dos
moradores de rua tinha tatuagem, um
total de 72 (68,6%), aumentando sua
eXposicao ao risco.

Conforme estudo, Entre 210
entrevistados que responderam a
questdo sobre compartiihamento de
equipamentos de higiene, como escovas
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de dente e barbeadores, 89 responderam
afirmativamente.® Ou seja, o equivalente
a 42%, semelhante ao percentual médio
obtido no presente estudo, onde em um
espaco amostral de 150 moradores de
rua, 47 (44,8%) alegaram compartilha-
mento de itens de higiene pessoal.

No que diz respeito a participacéo
prévia dos participantes em palestras,
observou-se que 60 (57,1%) dos
entrevistados nunca presenciaram a
palestras que abordassem o tema
envolvendo medidas de prevencédo e 74
(75,5%) dos participantes nao tem
conhecimento sobre nenhuma iniciativa
do governo voltada para a
conscientizacdo e prevencao adequada
guanto as ISTs. Entretanto, apesar da
baixa acessibilidade, os 49 (74,2%)
participantes dentre os 66 (62,9%) que
disseram manter relacdes sexuais nas
ruas, admitiram utilizar preservativos e
referem que o principal motivo para o uso
€ quanto a protecdo. Contudo, 55% dos
entrevistados admitiram acreditar que o
principal motivo da contaminacdo por
ISTs entre os moradores de rua era
atribuido ao uso de drogas injetaveis e
seus compartilhamentos. Em decorréncia
desses fatos, ndo se exclui a real
necessidade de politicas publicas
voltadas para a instrucdo dos moradores
de rua quanto aos possiveis meios
existentes de contaminacao e prevencao
ao contagio por Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis.

Conclusao

A pesquisa realizada evidenciou
gue grande parte dos moradores de rua
de Séo Luis sédo procedentes da capital e
regides do interior do estado e que vivem
em condi¢cdes socioeconémicas muito
precarias. Com “indice de analfabetismo
muito alto e com diversas patologias seja
de origem psicossomatica ou organica.

O uso do alcool, tabaco e drogas
ilicitas, principalmente crack e cocaina é
elevado. Ja o uso das drogas injetaveis a
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frequéncia € baixa, mesmo assim é mais
uma vulnerabilidade dentro desse grupo.

Dentre as ISTs mais prevalentes
nos moradores de rua, observou-se que
gonorreia era a doenca mais frequente,
buscando-se posteriormente atendimento
terapéutico em farmacias.

Cabe ressaltar que, apesar de nao
serem identificados indices
numericamente relevantes relacionados
ao surgimento de hepatite B e C entre os
moradores de rua da atual pesquisa, foi
observado que esse publico se encontra
permanentemente exposto a fatores de
risco confirmados na literatura. O que
denota a real necessidade de politicas
publicas voltadas para a informacdo e
assisténcia das pessoas em situacfes de
rua.

Quanto ao comportamento sexual,
todos os entrevistados afirmaram ser
heterossexuais. A grande maioria admite
procurar por parceiro (a) nas ruas e usar
preservativo durante as relacfes sexuais.
O principal motivo que os motiva ao uso
de preservativos €& a prevencdo de
doengas. Entretanto, uma certa parcela
da amostra afirmou ndo usar camisinha
com as parceiras fixas. Esse fato denota
a existéncia de conhecimento por parte
dos moradores de rua, no que diz
respeito a principal via de disseminacao

de Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis.
Contudo, considerando a alta

incidéncia de doencas transmitidas
predominantemente por via sexual entre
a populacdo em situacdo de rua, e
analisando ainda, a falta de
acessibilidade desse mesmo publico as
politicas publica de assisténcia a saude e
educacédo sexual, € de suma importancia
a formulacdo de medidas pelos o6rgéos
publicos. Essas devem ser voltadas para
a orientacdo dos moradores de rua
guanto a formas de contagio e medidas
profilaticas que previnem o surgimento de
ISTs, em especial as Hepatites virais B e
C que sdo doencas que se manifestam
silenciosamente e possuem
consequéncias graves aos portadores,
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além de exigirem altos investimentos
para a saude publica.
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