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Frequéncia de dores osteomioarticulares em profissionais
do transporte publico de Séao Luis-MA

Frequency of pain musculoskeletal in transportation professionals public Sdo Luis-MA

Lucidalva Alves Abreu', Sarah Tarcisia Rebelo Ferreira de Carvalho?, Karla Virginia Bezerra
de Castro Soares'?, Ana Lourdes Avelar Nacimento', Paulo Henrique Martins de Sousa’,
Maria Claudia Gongalves®.

Resumo: Introducdo: Os profissionais que trabalham com o transporte coletivo podem ser afetados
por agentes fisicos, quimicos e biolégicos que levam a implicagGes nos ambitos organico-psicoldgico,
podendo ocasionar multiplas manifestagbes no sistema musculoesquelético, as patologias
relacionadas a saude ocupacional parecem estar intimamente ligadas a fatores intrinsecos ao
ambiente do transito. Objetivo: Estimar a frequéncia de dores osteomioarticulares em motoristas do
transporte publico da cidade de S&o Luis - MA. Material e Método: Trata-se de um estudo de carater
guantitativo de delineamento transversal, a ser realizado com uma amostra de 38 cobradores e
motoristas de uma empresa de 6nibus atuante na cidade de Sao Luis-MA. Os dados foram obtidos
através de questionarios abordando informag¢des soOcio demograficas e ocupacionais dos
participantes e também do Questionario Noérdico de Sintomas Osteomusculares (QNSO). As
varidveis qualitativas foram apresentadas por meio de frequéncias absolutas e percentuais. Os dados
foram digitados e analisados no SPSS 18.0. Resultados: A frequéncia de dores osteomioarticulares
€ de 92% em profissionais do transporte coletivo de S&o Luis-MA. O perfil € majoritariamente do
género masculino (63%), com idade média de 47,9 anos, sendo que 87% possui ensino meédio
completo e 61% estado civil casado. Os fatores mais estressantes no desempenho da atividade do
transporte publico é o transito (42%). Dentre os profissionais apenas 29% relataram praticar algum
tipo de atividade fisica, enquanto que dentre as doencas pregressas a mais prevalente vou a
hipertensao arterial (42%). A regido lombar foi a mais frequente dentre os motoristas que relataram
algum tipo de dor (85%). Concluséo: Pode-se concluir que é elevado o numero de profissionais que
sdo acometidos pela sintomatologia dolorosa e que a regido lombar é o principal sitio de
acometimento.

Palavras-chave: Dor musculoesquelética, trabalho, satde ocupacional.

Abstract: Introduction: There are a load of physical, chemical and biological agents involving in
organizational and psychological spheres of professionals working with public transportation, causing
multiple manifestations in body systems, and issues related to occupational health of these
professionals live in a complex network of harmful factors which are intrinsic to the traffic environment.
Objective: To estimate the frequency of musculoskeletal pain public transportation drivers in the city
of Sao Luis - MA. Methodology: This is a quantitative character study, descriptive, observational
cross-sectional study, to be conducted with a sample of 38 collectors and drivers of an active bus
company in the city of Sao Luis, MA. Data were collected through questionnaires addressing socio
demographic and occupational information of the participants and also the Nordic Musculoskeletal
Questionnaire (QNSO). The qualitative variables were presented using absolute and percentage
frequencies. Data were entered and analyzed using SPSS 18.0. Results: The frequency of
osteoarticular pain is 92% in professional public transportation of S&o Luis-MA. The profile is
predominantly male (63%) with a mean age of 47,9 years, and 87% have completed high school and.
61% being married. The most stressful factors in the performance of public transport activity is the
traffic (42%). Among professionals, only 29% reported performing some type of physical activity, while
among the previous diseases the most prevalent hypertension (42%). The lumbar region was the
most frequent among drivers who reported some type of pain (85%). Conclusion: It can be concluded
that there is a high number of professionals who are affected by the painful symptoms and the lower
back is the main site of involvement.

Keywords: Musculoskeletal pain, labor, occupational health.
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Introducéo

A percepcdo de saude e
gualidade de vida, ao longo dos
tempos, passa a ser analisada e
compreendida conforme o0 processo
historico, sendo definida de acordo
com o contexto sociocultural, politico e
econdmico’. A nocdo de saude que
consta na preliminar da Constituicao
da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), considera que: “saude é o
estado do mais completo bem estar
fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de enfermidade”, tornando-
se um direito fundamental do individuo
social®.

As condicbes de efetivacdo do
processo saude-doenca estao
diretamente relacionadas ao ambiente
fisico no qual o individuo estéa inserido,
bem como a efetivacdo de politicas
publicas de justica social, alimentacéo,
moradia e condicdes de trabalho®. Nos
grandes centros urbanos, pode-se
constatar um ambiente caodtico nas
vias publicas, congestionamentos,
acidentes de transito, ruidos e
estresse, bem como, a exposicédo a
longas jornadas de trabalho e salarios
baixos*. S&o fatores que precarizam a
relacdo individuo-trabalho e infere
especialmente no cotidiano de
profissionais que trabalham com
transporte coletivo urbano, motoristas
e cobradores, que estdo susceptiveis
a tensOes diarias e perdas gradativas
de qualidade de vida®.

A problematica relacionada a
saude ocupacional desses
profissionais reside em uma rede
complexa de fatores nocivos que sao
intrinsecos ao ambiente do transito®.
As tensdes decorrentes do embate
com passageiros, as normas proprias
de regulamentacdo do transito, as
intercorréncias e falhas mecéanicas no
veiculo, exposi¢éo a vibracéo e ruidos,
vias congestionadas, acidentes e
alteracbes  fisicas relativas a
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movimentos repetitivos e posturas
viciosas durante a jornada. H4 uma
carga de agentes fisicos, quimicos e
biolégicos que implicam nos ambitos
organico-psicoldgico desses
individuos, ocasionando  multiplas
manifestacdes nos sistemas organicos
e consequentemente impactos nha
saude publica’.

No Brasil, alguns estudos tém
apontado a ocorréncia de
comorbidades nesses profissionais, a
hipertensdo arterial, obesidade e
doencas cardiovasculares sao
apontadas como prevalentes neste
meio devido ao sedentarismo e uma
alimentacdo diaria rica em calorias e
com baixo valor nutritivo®. Outro
estudo aponta que devido a poluigdo
sonora urbana, ruidos do veiculo e
auséncia da devida protecdo acustica,
31% dos motoristas de Onibus de
Curitiba apresentaram algum grau de
perda auditiva®. A exposicdo ao
estresse diario e a cobranca advinda
tanto das empresas quanto dos
usuarios do transporte publico, tornam
esses profissionais mais susceptiveis
a comorbidades psiquicas, como
insonia, ansiedade e depressao™.

Ha estudos que constatam uma
relacdo intima entre a jornada de
trabalho e as queixas de dor no
aparelho locomotor, sendo que quanto
maior a manutencdo de uma postura
fixa por longos periodos de tempo,
maior a possibilidade de aparecimento
de dores, sobretudo quando esta
postura € exercida durante trabalho
noturno™”.

Mediante este quadro, as
comorbidades osteomioarticulares sao
as mais preocupantes, devido suas
elevadas prevaléncias em estudos
recentes. Uma pesquisa realizada em
um municipio do estado de Sao Paulo
evidenciou uma prevaléncia de 65,7%
de dores musculares auto-referidas
em motoristas, sendo os sitios mais
afetados os ombros, joelhos e coluna
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vertebral*?>, corroborando com este
resultado, outro estudo encontrou um
valor de 53% de dores
musculoesqueléticas em motoristas,
sendo que 38% relataram dor
localizada na coluna lombar®,

Posturas inadequadas por um longo

periodo, movimentos  repetitivos,
inclinagdo do banco do motorista,
sobrecarga na musculatura

paravertebral e a obesidade estédo
diretamente relacionadas a dores na
regido lombar*.

Uma das consequéncias mais
insignes das dores decorrentes do
trabalho sdo as posturas antalgicas
adotadas e em suas consequéncias,
0s desvios posturais, como
corroborado por um estudo que
apontou outras repercussdes dessas
manifestagbes no ambito social,
sexual e profissional, com perdas
significativas de percepcédo geral de
bem-estar'.

Partindo deste principio, €
imprescindivel o fomento de estudos
gue abordem a saude ocupacional,
investigando o bem estar bio-psico-
social e da categoria dos profissionais
do transporte coletivo urbano e o0s
agravantes que permeiam 0
aparecimento de doencas
ocupacionais no ambiente laboral
desses profissionais. O objetivo geral
desse estudo foi estimar a frequéncia
de dores osteomioarticulares em
motoristas do transporte publico. Os
objetivos especificos foram: Descrever
o perfil dos profissionais e suas
respectivas condigcbes de trabalho;
Verificar a pratica de atividade fisica e
doencas  pregressas entre  0S
profissionais e Identificar estruturas
mais frequentemente acometidas por
dores osteomioarticulares.

Material e Método

O estudo foi realizado em uma
empresa de transporte coletivo da
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cidade de S&o Luis — MA, onde foram
selecionados aleatoriamente uma
amostra de 38 profissionais do
transporte coletivo, sendo que 20
destes exerciam o cargo de motorista
de Onibus coletivo e 18 cobradores.
Adotou-se como critérios de incluséo:
possuir idade inferior a 60 anos de
idade, exercer a funcdo no transporte
publico a tempo igual ou superior a 1
ano. Foram excluidos deste estudo,
individuos que exercam mais de uma
fungdo ocupacional, com alteragdes
posturais significativas, fraturas ou
tenham passado por procedimento
cirdrgico no ultimo ano.

Os participantes foram
abordados nos pontos finais das linhas
de Onibus, local onde permanecem no
intervalo entre as viagens, periodo em
gue foi explanado o objetivo do estudo
e seus respectivos beneficios para
categoria. Os individuos que se
enquadraram dentro dos critérios de
inclusdo e exclusdo deste estudo
foram convidados a assinar um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE).
Como instrumentos, utilizou-se
guestionario de identificacdo

elaborado pelas autoras do presente
estudo, composto por questdes sobre
dados sociodemoGraficos (idade,
estado civil, escolaridade), dados do
trabalho  (carga  horaria  diaria,
satisfacdo, instrumentalizacdo) e
dados clinicos (doencas pregressas,
pratica de atividade fisica e
tabagismo/alcoolismo).

As manifestacbes algicas
osteomioarticulares e suas respectivas
areas de afeccdo foram mensuradas
através do Nordic Musculoskeletal
Questionnaire (NMQ), traduzido e
validado por Pinheiro et al. (2002)**, é
composto por questionamentos acerca
de regides anatbmicas, com opcoes
SIM ou NAO para quatro situacdes
ocorridas nos ultimos 12 meses em
decorréncia da dor nessas respectivas
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regibes: 1) Formigamento  ou
dorméncia; 2) Empecilho para
realizagdo de atividades do trabalho;
3) Procura de servicos de saude? 4)
‘Algum problema nesta regido nos
ultimos 7 dias?”.

Este estudo foi desenvolvido
respeitando as Normas estabelecidas
na Resolugcdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude com relacdo a
Realizagdo de Pesquisa em Seres
Humanos. Os individuos foram
devidamente informados e
esclarecidos quanto a importancia e
objetivo da pesquisa e havendo
aceitacdo para sua participacao,
assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Foram garantidos
a possibilidade de nao participagdo na
pesquisa ou desisténcia, a
privacidade, confiabilidade e o
anonimato dos participantes.

Inicialmente foi realizada uma
analise  descritiva. As variaveis
guantitativas foram descritas por
média e desvio padrdo (média £ DP)
ou mediana. As variaveis qualitativas
foram apresentadas por meio de
frequéncias absolutas e percentuais.
Os dados foram digitados e analisados
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no SPSS 18.0. Na estatistica
descritiva as variaveis qualitativas séao
descritas atravées de frequéncias
absolutas e relativas.

Resultados e Discussao

A amostra  estudada  foi
constituida por 38 profissionais do
transporte coletivo apresentavam-se
em consonancia com os critérios de
inclusdo e exclusédo deste estudo,
encontrou-se uma frequéncia de 92%
(n=35) de dores osteomioarticulares
dentre estes profissionais nos ultimos
12 meses (Gréafico 1).

A literatura  subsidia este
resultado, um levantamento
epidemiologico realizado com
motoristas de transporte publico,
encontrou uma prevaléncia de 81,8%
(TAMRIN et al.,, 2014). Colaborando
com esse resultado, um estudo com
profissionais atuantes no transporte
publico em uma cidade do estado de
Sado Paulo, utilizando o mesmo
instrumento, encontrou uma
prevaléncia menor, porém relevante,
de 65,7% 2.

Grafico 1 — Frequéncia de dores em profissionais do transporte publico de Séo

Luis - MA
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Enquanto que para Carneiro et
al. (2007) a frequéncia de dores
constatada foi de 70,0% e 76,9% para
motoristas e cobradores
respectivamente. Outro estudo, obteve
61% de dores musculoesqueléticas
em motoristas de Onibus urbano da
cidade de Londrina — PR®.

A auséncia de prevaléncias
baixas na literatura demonstra que as
condicoes ergonOmicas e
organizacionais que sao submetidos
esses profissionais incidem sobre a
saude e bem estar da maioria dos
motoristas e cobradores de 0Onibus, as
variacbes de valores encontrados
ocorrem possivelmente devido aos
instrumento utilizado para mensurar as
dores, bem como das condi¢cbes de
trabalho ofertadas pelas empresas.

O perfil dos profissionais €
composto majoritariamente por
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individuos do sexo masculino, a média
de idade foi de 47,9 (£7,8), com a
idade minima de 29 e maxima de 60
anos. A maioria possui ensino meédio
completo e estado civil casado (Tabela
1).

A maioria dos profissionais de
transporte de S&o Luis sdo do sexo
masculino, corroborando com esta
prédica®®, descreveu o perfil de
profissionais do transporte publico em
gque 98% pertenciam ao sexo
masculino. Bem como em Pelotas —
RS, onde 78% dos trabalhadores de
onibus urbano sdo homens™. Para
Pinto et al. (2014)%, verifica que ha
uma divisdo que vem sendo
delineada, em que a funcdo de
motorista permanece quase que
exclusivamente masculina e a de
cobrador um espaco de apropriacao
feminina.

Tabela 1 — Perfil sécio-demografico dos profissionais do transporte publico de Séo

Luis — MA.

Variavel n= 38 (%)
Género
Feminino 14 36,8
Masculino 24 63,2
Idade
25-35 2 5,3
36 — 45 11 28,9
46 — 55 17 447
> 55 8 21,1
Escolaridade
Ensino Superior Incompleto 5 13,2
Ensino Médio Completo 33 86,8
Cargo exercido
Motorista 20 52,6
Cobrador 18 47,4
Estado Civil
Solteiros 10 26,3
Casados 23 60,5
Viavos 2 53
Divorciados 3 7,9
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A idade média foi de 49,7 anos,
semelhante a média encontrada por
outros estudos no Brasil %Y. Em
contraponto, Guterres et al.** verificou
uma media de 35,5 anos. Este dado
sugere que ha exigéncia de
experiéncia e maturidade para a lida
com 0s aspectos magantes que o
transito proporciona.

Quanto a escolaridade, a maioria
da amostra relatou possuir ensino
meédio completo e uma minoria
cursando 0 ensino superior, Nnao
havendo relatos de outras faixas de
escolaridade. Este dado corrobora
com as pesquisas encontradas na
literatura'**>*8. Este dado é explicado
devido ao proprio processo de
admissdo das empresas, onde
possivelmente deve ser exigido o
ensino meédio como pré-requisito, a
baixa procura pelo ensino superior
ocorre possivelmente pelo
conformismo  diante da  pouca
possibilidade de promoc&o dentro da
empresa.

Encontrou-se  uma  amostra
predominantemente com estado civil
casado, bem como evidenciado na
literatura ~ ®'21419, Profissionais
casados tendem a inserir-se no meio
produtivo e de profissdes
consideradas pesadas, em busca do
sustento da familia, sendo menos
comum em individuos solteiros.

Quanto as condic¢des de trabalho,
a média da carga horaria diaria foi de
8,3 horas, variando de 6 a 10 horas,
enquanto que a carga horaria semanal
média foi de 42,5 horas.

Ratificando este resultado, Costa
et al.'® verifica que na cidade de
Joinvile — SC a média de horas
trabalhadas  diariamente €& de
8h20min, no entanto a carga horaria
semanal ndo ultrapassa as 40 horas.
Enquanto que em Pelotas - RS a
média € de 8,4 horas diarias e 44,5
semanais™. Tal homogeneidade na
carga diaria ocorre devido a
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consolidacao das leis que
regulamentam as jornadas de
trabalho, a divergéncia verificada na
carga horaria semanal ocorre devido
ao fato de alguns profissionais
pertencerem ao regime de 40horas e
outros ao regime de 44 horas. O
tempo meédio de experiéncia no
transporte publico de Sao Luis foi de
10,5 anos (x 3,6).

Alguns estudos encontraram
variacbes ndo muito distantes deste
valor, sendo que um estudo encontrou
a média de 8,9 anos™?°, outro relata
uma média de 9,6 anos® enquanto
que Pinto et al. (2014)* relata que o
tempo médio de servigo no transporte
publico de Recife — PE é de 11,2 anos.
Em contraponto a este dado, um
estudo realizado na cidade de Curitiba
— PR, identificou uma média de 6,3
anos”.

Possivelmente esta diferenca é
dada pelas diferencas estruturais das
cidades, Curitiba possui um IDH maior
gue as cidades supracitadas e
consequentemente maior oferta de
emprego, 0 que possibilita maior
rotatividade de funcionarios na busca
de melhores condi¢cdes de emprego.

Este estudo encontrou um
percentual de 66% de profissionais
gue relataram estar satisfeitos com o
funcao exercida (Grafico 2).

Colaborando com este dado, ha
uma pesquisa que relata 72% dos
motoristas de Onibus sentem-se
satisfeitos com o trabalho realizado'’,
no estudo de Pinto et al. (2014)*, 81%
da amostra também relata satisfacéo
com a tarefa desenvolvida. Contudo
este dado ndo €& consenso na
literatura, visto que a maioria dos
estudos apontam estatisticas
negativas®®*°.

Uma possivel hipétese é que a
satisfacdo com o trabalho depende
das condi¢cbes e meios fornecidos pelo
empregador para o bem estar do
funcionéario, bem como as condi¢des
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Gréfico 2 —Satisfacdo profissionais do transporte publico de Sao Luis — MA com a

funcao exercida.

Insatisfagdo como
trabalho ;
34%

Satisfagdo com o
trabalho
66%

Gréfico 3 — Fatores estressantes em profissionais do transporte publico de S&o Luis

- MA.

3%
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11%

gue este ira enfrentar na jornada de
trabalho, portanto, h& uma
possibilidade de que as condi¢cbes de
trabalho fornecida por cada empresa e
pela mobilidade urbana da cidade

m Transito
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Relacgao com
Passageiros
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curtas
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influencie nas diferencas de satisfacao
destes profissionais.

No que diz respeito ao fator mais
estressante no exercicio profissional, o
transito foi a mais frequente resposta
(Grafico 3).
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Em outros estudos, o transito
lidera as queixas de estresse e
desgaste de motoristas™®#. A
inseguranca das grandes cidades e a
interagdo com inumeros individuos
diariamente, torna estes profissionais
suscetiveis ao adoecimento e a
distirbios psicolégicos devido ao
constante estado de alerta e fuga®.

Dentre os profissionais, apenas
11 (29%) praticavam algum tipo de
atividade fisica, sendo esta, a mais
comum a caminhada 7 (64%) e a
prética de futebol 3 (21%).

A literatura corrobora com este
fato, sendo que em Joinville — SC,
28% dos profissionais praticavam
algum tipo de atividade fisica®®.
Enquanto que outro estudo relata
apenas 11% da amostra praticante®.
Todavia, h&d estudos onde ndo se
observa grandes diferencas'***. Este
resultado reflete a cultura sedentéria
gue rege a sociedade contemporanea,
bem como o tempo livre incipiente
para a pratica de atividades fisicas, a
diferenca na literatura ocorre devido a
sensibilizacdo constante da populacéo
acerca dos beneficios da atividade
fisicas.

Quanto as doencas pregressas,
a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS)
foi a mais frequente, sendo relatada
por 42% dos profissionais, conforme
ilustrado pela tabela 2.
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Um dado que chama atencao
neste estudo € que a historia clinica
da amostra evidenciou uma
prevaléncia de 42% de hipertensos.
Ratificando este resultado, Alquimim
et al. (2012)%%, ao investigar o risco
cardiovascular em profissionais de
Onibus urbano, verificou que 51% dos
investigados apresentaram valores
acima dos limitrofes para pressao
arterial sistdlica. Em um estudo
realizado em Teresina — PI, verificou-
se que 61,71% dos motoristas com a
pressao arterial acima do considerado
normal®®.

Este fenbmeno ocorre
possivelmente devido a composigcéo
da amostra, no que tange a idade,
pertencendo a idade de risco para a
HAS e no que tange ao género, visto
gue homens tem mais resisténcia para
procurar servicos médicos.

No que se refere as estruturas
acometidas pela sintomatologia
dolorosa, a regido lombar foi a mais
frequente no numero de queixas, tanto
entre os motoristas 85%, quanto entre
0s cobradores 83%. Todavia a
segunda estrutura mais acometida
entre os motoristas foram os ombros
65%, enquanto que entre 0s
cobradores foi a regido superior das
costas 78% (Gréfico 4).

Tabela 2 — Doencas pregressas em profissionais do transporte publico de S&o Luis

- MA.

Doencas Pregressas n %
Hipertensédo Arterial 16 42,1
Diabetes 3 7,9
Depresséao 3 7,9
Obesidade 3 7,9
Tabagismo 3 7,9
Cardiopatias 1 2,6
Afeccdes do trato respiratorio 4 10,5
Sem doencgas pregressas 5 13,2
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Grafico 4 — Estruturas mais acometidas pela sintomatologia dolorosa profissionais

do transporte publico de Sao Luis - MA
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Este estudo identificou estruturas
corporais mais frequentemente
lesadas, sendo tanto em motoristas
guanto em cobradores a regido lombar

foi a mais frequente, porém, em
segundo lugar, o ombro foi mais
frequente entre 0Ss  motoristas,

enquanto que a regido dorsal superior
entre os cobradores. A literatura atesta
este dado, inclusive com estudos que
analisam exclusivamente lombalgias
nesses profissionais, para um estudo
a lombalgia é maior em motoristas
devido a angulacdo do assento e
manutencdo prolongada da postura
sentada, enquanto que o cobrador
exerce uma maior variabilidade de
movimentos com maior liberdade de
espaco®.

Segundo Guterres et al.} a
regido lombar € o sitio principal das
dores em motoristas de 0nibus,
relatando uma prevaléncia de 57%.
Outro estudo, utilizando-se do mesmo
instrumento que o presente, aponta a
regido lombar, seguida de ombros e

i

10

15 20 25 30

Profissionais acometidos

joelhos como focos principais da
sintomatologia dolorosa*®. Este dado
se confrma devido a auséncia de
suporte ergonémico nos 6nibus, como
assentos ajustaveis e apoio para as
costas, quanto ao ombro, a exigéncia
do ombro direito na utlizagcdo da
marcha acarreta o0 desgaste de
estruturas articulares e musculares,
resultando na sintomatologia dolorosa.

Conclusao

Mediante a implementacdo do
presente estudo, constatou-se que
frequéncia de dores
osteomioarticulares € alta em
profissionais do transporte coletivo de
Sé&o Luis.

O presente estudo possibilitou
tracar o perfil destes profissionais,
assim como as condi¢cdes de trabalho
a que sdo submetidos e a percepcgao
destes individuos acerca dessas
condicdes.
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Verificou-se que a maior parte da
amostra ndo praticava atividade fisica
e que a patologia pregressa que mais
acomete esta populacdo € a
Hipertenséao arterial.

A regido lombar foi a mais
frequente dentre os motoristas que
relataram algum tipo de dor, bem
como entre 0s cobradores, porém
evidenciou-se altas prevaléncias de
dores no ombro dentre motoristas e na
regido dorsal superior entre 0s
cobradores.

Tendo em vista que no presente
estudo, utilizou-se um namero limitado
de profissionais, sugerem-se trabalhos
futuros, utilizando uma maior amostra
e com analise estatistica mais robusta.
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