DOI: https://doi.org/10.24863/rib.v7i1.23 91

ENVELHECER: uma transformacé&o natural, aos olhos da
microscopia

AGING: a natural transformation in a microscopic view.

Bismarck Ascar Sauaia®, Bruno Bavaresco Gambassi®

Resumo: O processo de envelhecimento retrata um conjunto de transformaces celulares e
teciduais, que o organismo deve apresentar de forma progressiva e natural. Objetivo:
Reconhecer as modificacdes microscopicas dos diferentes 6rgdos no envelhecimento humano,
assim como fendmenos condicionados por reagfes e respostas do organismo a perda da
celularidade, entre os quais a diminuigdo crescente dos processos metabdlicos de sintese
celular, adsorcdo de superficies e catdlise quimica. Método: foram selecionadas, para leitura
microscopica, 1500 lAminas permanentes, do acervo do LMF da Faculdade de Medicina da
Universidade Ceuma. Sao Luis, MA, com cortes de diferentes 6rgéos, todos processados por
inclusdo em parafina e coloridos com Hematoxilina-eosina. A leitura ocorreu duas vezes por
semana, por 180 dias, em microscopia de luz, com o uso de lentes objetivas de 40X e oculares
de 20X. Resultados: foi observada uma perda progressiva de celularidade; afastamento do
corpo celular em neurdnios de &reas encefalicas; redu¢do das modificagbes de membranas
nas superficies mucosas; aumento das ocupagfes intersticiais por conjuntivos de
preenchimento e depésitos de gordura; perda proteica em areas esqueléticas de tendbes e
ligamentos; fibrose muscular, ateromas, congestédo vascular. Conclusdes: o envelhecimento é
condicdo natural, assim como as respostas fisiol6gicas mais lentas e menos duradouras que
envolvem os movimentos de drgdos e, até do préprio organismo, com reducéo do equilibrio
esquelético e comunicacgdo nervosa, flacidez dos conjuntivos de preenchimento.

Palavras-chave: Idoso. Envelhecimento. Qualidade de vida.

Abstract: Introduction: The aging process portrays a set of cell and tissue changes, the body
must provide a progressive and natural way. Objectives: Recognize the microscopic changes
of different organs in human aging, as the phenomena conditioned by body’s reactions and
responses to the loss of cellularity, among which the progressive reduction of metabolic
processes in cellular synthesis, surface adsorption and chemical catalysis. Method: We
selected, for microscopy analysis, 1500 permanent samples from the collection of
Morphofunctional Lab of the Faculty of Medicine, CEUMA University, Sdo Luis, MA, with views
of different organs, all of them prepared using paraffin inclusion technique and stained with
haematoxylin-eosin. The analysis was performed twice a week, for 180 days, in optical
microscope, using 40x objective lens and 20x ocular ones. Results: We observed a
progressive loss of cellularity, isolation of cell body in encephalic neurons; reduction of
membrane changes in mucosal surfaces; increase of interstitial filling by connective and
adipose tissues; protein loss in tendons and ligaments; muscular fibrosis; atheromas; and
vascular congestion. Conclusions: aging is a natural condition, as the slower and less
permanent physiological responses which involves organs and body movements, with reduction
of skeletal equilibrium, communication between nerve cells and sagging of connective tissues.

Keywords: Elder. Aging. Life quality.

1 — Doutorando em Biotecnologia — UNICEUMA
2 — Docente — UNICEUMA

Rev. de Investig, Biomédica, S&o Luis, 7:91-97. 2015


https://doi.org/10.24863/rib.v7i1.23

DOI: https://doi.org/10.24863/rib.v7i1.23

Introducéao

A partir da terceira década de
vida o ser humano reduz em
aproximadamente 50% a sua
celularidade e, a partir da quinta
década de vida a reducdo da
celularidade pode alcancar 70%; o
que gera um aumento dos espacgos
intersticiais preenchidos, entdo por
glicoproteinas, uma condicao
predisponente as roturas dos
tecidos de sustentacdo esqueléticas
gque unem O0SSOS € 0SS0S a
musculos.

As observacdes e leituras de
tecidos humanos e de animais
mamiferos em diferentes momentos
do crescimento e desenvolvimento,
cuja semelhanca histolégica advém
da similaridade genética entre as
espécies, aquelas mais préximas
evolutivamente do homem
(roedores, canideos, etc.), reflete
uma transformacéao natural.

Os tecidos de revestimento
apresentam-se com polimorfismo
celular, de alta capacidade
regenerativa, originados a partir de
uma macula germinativa que é
capaz de recompor e substituir
células envelhecidas ou que
simplesmente  descamaram  por
processos haturais, ainda quando o
corpo fica exposto as alteracdes de
temperatura e luminosidadeX.

Originados dos tecidos de
superficie por diferenciacdo celular
e multiplicacao mitotica,
invaginando para as  areas
subjacentes, onde se definem as
estruturas secretoras das diferentes
formacdes glandulares?.

Os tecidos conjuntivos
reportam a maior Composicao
diferenciada do organismo humano,
estabelecendo-se desde areas de
preenchimento, sustentacao
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esquelética, sustentacao dos
arcaboucos de paredes moles,
formacdes de placas, discos e arcos
de cartilagens, bainhas e
envoltorios, septos e trabéculas; nas
matrizes produtoras de células para
0 sangue; até no acolchoamento de
paredes de 6rgaos®.

As formacbes hemapoéticas
gue constituem a medula 6ssea se
encarregam de produzir uma seérie
de células originadas a partir de
fendmenos organicos naturais, entre
eles destacam-se a osteoblastia de
alta atividade, quando do organismo
jovem e, diminuindo gradualmente
com o estado de envelhecimento. O
contrario ocorre com a osteoclastia
no controle da deposicdo mineral na
matriz 6ssea e da reabsorcdo™*.

A medula oOssea vermelha
também é fonte de outras
formacbes, como células de
cartilagens, hemécias, leucdcitos e
plaquetas®.

Os tecidos linfaticos
constituintes do parénquima do
baco, timo, linfonodos e tonsilas,
sdo capazes de produzir e
madurecer  leucécitos,  produzir
anticorpos, garantindo o equilibrio
imunitario do organismo com o
meio®.

Algumas células,
especialmente  conjuntivas, sao
capazes de exercer fungbes as
guais nao seriam, necessariamente,
aquelas designadas por origem
embrionaria, €é o caso dos
mioblastos ou miofibroblastos®.

A musculatura esquelética
gue estrutura arcabougcos e de
sobre 0ssos, responde a fungédo em
qualquer idade, garantindo
autonomia e mobilidade ao
esqueleto, sempre associada a
tecido adiposo e frouxo’.
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A fibrose muscular,
principalmente por desoxigenacao e
envelhecimento celular, representa
a maior causa de revascularizagao
cardiaca, associado a obstrucéo por
ateroma da parede dos vasos®.

Os tecidos nervosos
apresentam corpos celulares e
grandes prolongamentos de fibras
comunicando e  transportando
estimulos ao longo do organismo
humano®*.

Os corpos celulares dos
neurénios de diferentes formacoes
destacam-se a luz da microscopia
nas areas cinzentas do encéfalo,
constituindo camadas multipolar,
multiforme e piramidal no cérebro;
unipolar no cerebelo. Corpos
celulares sdo evidentes em areas
cinzentas da medula nervosa, sem
constituir qualquer camada***2.

As modificacbes observadas
a luz da microscopia e, comparadas
com respostas fisiolégicas de
humanos em diferentes faixas
etarias, possibilitou o relato da
presente teoria.

Metodologia

A pesquisa incluiu 1500
laminas selecionadas e
processadas no laboratério de
histologia, pelo método de Incluséo
em parafina e coloracdo com
Hematoxilina — Eosina. Todas as
laminas fazem parte do acervo do
Laboratério Morfofuncional (LMF) da
Faculdade de Medicina  da
Universidade Ceuma de S&o Luis,
Maranhd&o, onde ocorreram as
leituras em microscopio de luz com
lentes objetivas de 40X e oculares
de 20X.

As laminas foram doadas de
pecas anatbmicas de cadaveres do
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laboratério de Anatomia da mesma
universidade e retiradas quando da
disseccédo dos corpos.

Foram excluidas laminas com
cortes espessos, acima de 7 micra e
com dificuldade na leitura
histolégica por diminuicdo da
translucidez da imagem em lente
microscopica e, incluidas na
selecdo, laminas com cortes até 4
micras e boa translucidez de
imagens.

A pesquisa faz parte de um
projeto maior, sobre qualidade de
vida, aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Humanos do
Hospital Universitario, com parecer
consubstanciado n® 276/2011.

Resultados

A partir de estudos
histoldgicos com leitura
microscopica de tecidos de
diferentes 6rgaos humanos, foram
observados e relatados em
paragrafos situacbes capazes de
definir e justificar um estado de
envelhecimento natural.

Foram observados a luz da
microscopia:

01. As areas intersticiais e
extracelulares, de matriz sédo
ocupadas facilmente por células de
gordura de origem endogena, de
suas reservas e preenchidas por
lipidios da ingesta;

02. Nos espacos de lamina propria,
ocorre uma reducdo da qualidade
proteica, tanto na espessura e
complacéncia das fibras elasticas,
como na sustentacdo da rede
reticular de base matricial;

03. O estroma ovariano reporta a
mais bela estrutura com condicdes
de definir a idade do organismo por
perda de sua celularidade e reducéo
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da capacidade reprodutiva do
organismo;

04. O Aumento do halo, por reducéo
do numero de dendritos do corpo
celular e consequente diminuicdo
progressiva das comunicagdes
neuronais;

05. Reducdo do numero e aumento
do espaco entre as formacOes
celulares, no intersticio nervoso,
consequente multiplicacéo de
pequenos e proximidade vascular,
fragilizando a matriz tecidual;

06. Reducdo do numero de fibras
musculares, especialmente lisas,
em estruturas de paredes, com
consequente fibrose proteica dos
espacos conjuntivos, fato que reduz
o estado de complacéncia da
parede, tornando a atividade
metabdlica elou fisiol6gica
dependente e lenta;

07. Nas formacdes alveolares ha
um aumento do espaco de luz e
uma reducéo do ltmen ductal, com
consequente diminuicéo da
complacéncia da parede, decorrente
da impossibilidade de formacao de
miofibroblastos e da perda com a
idade da atividade mioide de células
remanescentes;

08. Nas formacdes esqueléticas ha
uma diminuicdo crescente e
progressiva proporcional a idade, do
namero de osteoblastos com
consequente surgimento de
ostedcitos da periferia para o centro
do cortex Oésseo; aumento e
sobreposicdo de  células de
reabsorcdo  mineral, que se
apresentam em fila indiana a luz
dos canais e no limiar da matriz
0ssea com a medula;

09. No intersticio mineral da epifise
0ssea ocorre espessamento das
espiculas, enquanto que na diafise
ocorre uma reducao das formacoes
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trabeculares, tornando o cortex mais
fragil que a cabeca do 0sso;

10. A luz dos sistemas nutricionais
da matriz 6ssea que comunica a
medula, aumenta progressivamente
com a idade no cortex e apesar de
morfologicamente ndo se evidenciar
tais formacdes na epifise; ao
microscopio sdo bem definidas no
interior das espiculas, mantendo a
luz cada vez mais reduzida com a
idade;

11. Ao nivel do sistema vascular,
ocorre uma diminuigcdo das fibras
elasticas, perda na sustentacdo da
tinica média  das artérias;
fragilidade endotelial
comprometendo o fluxo sanguineo
as extremidades do corpo com
consequente alteracdo da pressao
arterial, definindo um estado de
hipertensao;

12. Ao nivel cardiaco, verifica-se
uma fibrose conjuntiva, perda de
miofibroblastos, deposicdo  de
gordura no intersticio muscular e
interior vascular, com
comprometimento da  atividade
miometrial, do fluxo circulatério e
presséao arterial,

13. Ao nivel estrutural e histoldgico,
as cartilagens elasticas demonstram
um aumento progressivo, com a
idade, das divisbes mitGticas
evidenciadas na leitura
microscépica de células com
binucleacdes;

14. Nas formacdes endocondrais
ocorre um estreitamento tecidual e
uma linha proteica de deposi¢céo na
matriz, circundando cada conjunto
alinhado de células;

15. Nas formacdes hialinas, ocorre
uma mudanca proteica depositada,
apresentando-se a luz da
microscopia, mais clara, rosa ou
avermelhada endurecidas ou
enrijecidas; reducédo das formacgdes
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musculares diminuindo a
capacidade de mobilidade da
parede do 0rgao;
16. As capas conjuntivas de 0sso0s,
musculos e cartilagens colabam as
estruturas no limiar de cada matriz,
comprimindo 0S ramos nervosos,
diminuindo a resposta e o estado
dindmico de equilibrio do
organismo.

Assim ocorre a
transformacao natural do organismo
humano.

Discussao

Apesar do numero reduzido
de bibliografias que retratam o
estado microscopico do
envelhecimento natural do
organismo humano, pesquisadores
afirmaram que o envelhecimento
celular decorre da exposicdo do
corpo as alteracBes de temperatura
e luminosidade, ao longo da vida;
fatores de diminuicdo precoce da
celularidade, envelhecimento e
morte celular”.

Os tecidos conjuntivos
representam a maior composicao
diferenciada do organismo
humano®. Por ocuparem é&reas de
preenchimento, sustentacao
esquelética, sustentacao dos
arcaboucos de paredes moles,
formacdes de placas, discos e arcos
de cartilagens, bainhas e
envoltérios, septos e trabéculas; nas
matrizes produtoras de células para
0 sangue; até no acolchoamento de
paredes de 6rgdos, também
representam as areas de maiores
modificagcdes com o envelhecimento
tecidual por reducdo celular e
delgadas formagdes proteicas.

Fendmenos como a
osteoblastia de alta atividade,
gquando do organismo jovem e,
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osteoclastia  no  controle da
deposicdo mineral na matriz 6éssea
e, da reabsorcdo >4 S&do capazes
de definir um aumento da luz dos
canais na matriz 6ssea, assim como
uma maior concentracao de células
de reabsorcdo no limiar dessa
matriz com a medula 6ssea, como
observados na presente pesquisa.

A fibrose muscular,
condicionada pelo envelhecimento
celular e deposicdo de colageno,
representa a maior causa de
revascularizacéo cardiaca,
associado a obstrucdo por ateroma
da parede dos vasos®. fato relatado
em nossas observagoes
microscépicas quando sdo definidos
espacos de deposicao de proteina e
reducdo das fibras musculares na
extensdo do miocardio, assim como
uma crescente deposicao de anéis
de gordura no interior vascular.

Os tecidos nervosos
apresentam corpos celulares e
grandes prolongamentos de fibras
comunicando e  transportando
estimulos ao longo do organismo
humano®?®. Como observamos
também na pesquisa, 0S corpos
neuronais, constituindo ou nao
camadas sdo evidentes em &reas
cinzentas do encéfalo’™'?. Com
reducdo de formacdes dendriticas
nos corpos celulares
favoravelmente definem area de
‘halo” ao redor do pericario
neuronal, aumentado
proporcionalmente com a idade.

Conclusao

Sobre o estado natural de
envelhecimento, foi possivel
concluir que: (a) o envelhecimento é
condicdo natural do organismo
humano; (b) h& uma perda
progressiva do numero de células
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constituintes dos diferentes tecidos
e regides de 6rgdos do organismo
humano; (c) respostas fisiologicas
mais lentas e menos duradouras,
tais como aquelas que envolvem os
movimentos do organismo,
equilibrio esquelético e
comunicacdo nervosa, se dao pela
perda da celularidade, afastamento
do corpo celular e reducdo das
modificacdes de membranas
capazes de manter tais
comunicacdes; (d) a flacidez dos
conjuntivos de preenchimento e a
fragilidade dos tecidos que unem
0SSOS e 0ssos a mausculos,
decorrem da perda proteica e
celular, assim como da deposicao
de gordura de origem enddgena ou
por ingesta; (e) existe uma relagéao
direta entre o estado patologico
cronico e a maior idade do

organismo humano; ) 0
envelhecimento natural do
organismo humano deve ser

acompanhado de uma pratica
esportiva e ou atividade fisica,
assim como uma dieta alimentar
balanceada, garantindo 0s
nutrientes essenciais, redugcao de
radicais livres, gordura saturada e
baixa toxidade, prolongando o
estado vital adaptativo da troca de
celularidade nos diferentes 6rgaos
de sua composicéo; (g) a biologia
celular do envelhecimento ndo esta
diretamente relacionada a
cronologia do organismo.
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