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IDENTIFICAÇÃO DA PROPOSTA 

Projeto:II Encontro10 de Outubro – Dia Mundial da Saúde Mental

Tema:10 de Outubro – Dia Mundial da Saúde Mental

Data: 10 de Outubro

Local: Auditório Josué Montel- Campus Renascença

Equipe executora: 

 Prof.Dra Cândida Alves

 Prof Dra Eliza Lacerda

 Prof. Esp. Dalciney Máximo

 Prof. Ms Ana Gabrielle Romanhol

 Ms Ruy Moraes Cruz

Comissão Organizadora Docente:

 Prof.Dra Cândida Alves

 Prof. Esp. Dalciney Máximo

 Prof. Ms Ana Gabrielle Romanhol

Comissão Discente:

 Edimilson da Silva Brandão Junior (8º período Psicologia)

 Larissa Mendonça Nunes (10º período Psicologia)

 Grazielle Caldas Dutra (8°período Psicologia) 

 Tamyres Ribeiro Araújo (6°período Psicologia)

 Paula Lidiane Tavares (4º período Jornalismo)
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HISTÓRICO DO EVENTO

Este evento foi realizado pela primeira vez em 2016, com o intuito de

promover o debate sobre Saúde Mental, no dia internacional da Saúde Mental.

JUSTIFICATIVA

A  Saúde  Mental  é  ainda  um  tema  tabu,  que  está  imerso  em  mitos,

ideologias  erradas  e  preconceitos.  Pretende-se  assim  debater  o  tema  e  a

necessidade de procurar ajuda.

Muitas vezes, as pessoas sofrem de algum tipo de sintomas e não se

sentem  á  vontade  para  pedir  ajuda,  o  que  aumenta  o  sofrimento  e  pode

aumentar a sintomatologia clínica. 

OBJETIVOS

Objetivo Geral

*  Estimular  a  discussão  e  o  diálogo  sobre  os  avanços  e  dificuldades

encontrados no tratamento e acompanhamento da Saúde Mental.

Objetivo Específicos

* Apresentar a importância da data de 10 de Outubro, através da experiência de

vários profissionais de diferentes áreas da saúde;

* Apresentar os benefícios e as fragilidades do acompanhamento ao paciente

com transtorno mental;

* Oferecer um debate amplo sobre o preconceito na área da Saúde Mental.
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RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se  com  este  evento  a  contribuição  para  haja  abertura  que

proporcione um amplo e diversificado diálogo sobre os temas relacionados ao

acompanhamento profissional, assim como de toda a sociedade. De modo que

sejam percebidos  os  principais  avanços  e  conquistas  realizados  na  área  e

ainda  as  dificuldades  encontradas  para  que  se  possa  alinhar  e  traçar

estratégias  de  atuação  na  Saúde  Mental,  proporcionando  ao  usuário  uma

melhor  qualificação  dos  profissionais  e  como  consequência  um  melhor

atendimento, possibilitando meios de estruturação social e qualidade de vida. 

PÚBLICO ALVO

Serão convidados a  assistir  os alunos do curso  de Psicologia,  Medicina,

Fisioterapia e de outros cursos da área clínica, assim como profissionais de

diversas áreas da saúde.
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ATIVIDADES PROPOSTAS PARA A PROGRAMAÇÃO 

8:00 – Credenciamento 

8:30 – Mesa de Abertura
- Prof Dr Ricardo Daher, Prof Cândida Alves, Prof Melina Serra, Prof 
Suely Lima, Ruy Cruz

9:00 – Celebração da data 10 de Outubro
- Psicólogo Ruy Cruz (Diretor Hospital Nina Rodrigues)
- Dr Hamilton Raposo (Médico Psiquiatra/ Prof Universidade CEUMA)

10:00 – Transtorno Mental e Suicídio
- Dr. Júlio Sá (Médico Psiquiatra/ Prof Universidade CEUMA)
- Dra Cândida Alves(Psicóloga/ Prof Universidade CEUMA)

11:00 – Saúde Mental e intervenção psicológica
- Prof Mestre Yanne Azevedo (Prof Universidade CEUMA)
- Ariadne (Psicóloga HNR) - Transtornos psicopatológicos em crianças e 
jovens: Experiências no ambulatório do Hospital Nina Rodrigues.

14:00 – CAPS e outros serviços de apoio social 
- Prof Mestre Ana Gabrielle(Psicóloga/ Prof Universidade CEUMA)
- Prof Mestre Mae Soares (Psicóloga/ Prof Universidade CEUMA)
- Prof Mestre Alexandra Tavares (Psicóloga/ Prof Universidade CEUMA)

15:00 –Saúde Mental, intervenção psicossocial e empregabilidade
- Prof Mestre Daiane Benivi (Prof Universidade CEUMA)
- Prof Esp. Alissandra Grego

16:00 – Transtorno Mental em estudantes universitários
- Prof Mestre Michelle Fontes (Prof Universidade CEUMA)

17:00 – Encerramento do evento

INSCRIÇÃO NO EVENTO 
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O evento terá um custo de 10 reais e a doação de 1 Kg de alimento não

perecível para os alunos e egressos da Universidade Ceuma.

Para o público geral  o preço será de 10 reais  e  a doação de 1 Kg de

alimento não perecível.

Os alimentos recolhidos serão ofertados as residências terapêuticas.

CARGA HORÁRIA DO EVENTO: 10 horas

Atividade Cultural de Encerramento: não se aplica

ORÇAMENTO DETALHADO E JUSTIFICADO 
(CUSTOS ESTIMADOS)

Considerar a planilha de custos da Coord. de Extensão 


