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Coordenacao de Educacao Fisica

PROGRAMACAO DO CONGRESSO DE SAUDE E BEM-ESTAR -
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

25 DE OUTUBRO - QUARTA FEIRA — SALAO NOBRE DA BIBLIOTECA

08:30 - Avaliagdo dos indices Antropométricos na Saude e no Esporte

Professor Esp: Samir Sotéo
09:30 - Mesa Redonda: Projeto Medida Certa contribuindo para a promocao de Saude;
Professores: Me:Fernando Cutrim, Me: Aurenildes Brasil,

10:30:Palestra; Treinamento Fisico para o Idoso: Cuidados, Recomendacgdes e Prescrigao
Prof Me: Bruno Bavaresco Gambassi-UNICAMP

14:00 — Educacéo Fisica na promog¢ao da saude na Escola

Professor: Me:Ezequias Pestana

15:00 — Adaptacdes Neuromusculares e Moleculares ao Treinamento de Forga
Professor: Me. Antonio Carlos Cortés-FSA- PI

16:00- Relato de Experiéncia do Estagio Hospitalar no Centro de Reabilitagdo

Professora Me: Vivianne Braga

17:00- - Exercicio Fisico e Doenca Renal Crénica

Professores: Cintia Correa e Paulo Soares Lima

18:00- Fisiologia Aplicada a Qualidade de Vida e Desempenho Fisico
Professor Dr: Paulo Adriano Schwingel- UPE-PE
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Oficina 1 : 19:00 as 21;30: Novas Tecnologias Aplicadas ao Ensino da Educacao Fisica-
Prof Dra Ana Maria Lima Cruz- 50 vagas

Oficina 2: 19:00 as 21;30: Ajustes Fisiolégicos das Variaveis do Treinamento de Forga
Professor: Me. Antbnio Carlos Cortés-FSA- Pl

Vagas: 50
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