
 
 
 
 

 

 

UNIVERSIDADE CEUMA  
 

OLIMPÍADAS DO CEUMA 2016 – NATAÇÃO 
  
NOME:__________________________________________________________________FEM (  ) MASC (  ) CPD:________________ 
 
 
CURSO:__________________________________________CAMPUS:_________________________Telefone:_________________ 
 

PROGRAMA DE PROVAS 
 
(  ) 25 LIVRE   (  ) 25 COSTAS   (  ) 25 PEITO   (  ) 25 BORBOLETA 
 
(  ) 50 LIVRE   (  ) 50 COSTAS   (  ) 50 PEITO   (  ) 50 BORBOLETA 
 
 
OBS: Dia: 29/10/16 – Sábado. O Aquecimento será às 08:30hs. A primeira prova será às 09:15hs. 
OBS: CADA ALUNO/ATLETA PODERÁ NADAR ATÉ DUAS PROVAS INDIVIDUAIS. 
OBS: AS PROVAS DE 25 METROS SERÃO SOMENTE PARA ALUNOS NÃO FEDERADOS. 
OBS: APÓS AS PROVAS INDIVIDUIAS, HAVERÁ O REVEZAMENTO 4x25 LIVRE. AS EQUIPES SERÃO FEITAS NA HORA. 

 
COORDENAÇÃO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

Márcio Cunha – Coordenador da Natação – (98) 98121-9918 WhatsApp 


