Cursos Matutinos

Antonio Michel Aboarrage Junior: Graduado em Educacdo Fisica pela Fundacéo
Karning Bazarian (1989), P6s Graduado em Treinam@&asportivo UNIMEP (1994)
Mestre em Ciéncia da Motricidade Humana pela Usidade Castelo Branco (2005). Foi
Professor da Universidade Estacio de S&-RJ, Coaddendo Centro Esportivo da
Universidade Castelo Branco-RJ. Atualmente é Direto Professor do Centro de
Atividades Aquéticas Hidroesporte, professor dotf@elniversitario do Rio Grande do
Norte UNI RN, onde ministra as diciplinas: Biomeican Cinésiologia, Natacdo e
Hidroginastica. Atua em Educacdo Fisica e areagelatss, com énfase em
Comportamento Motor, Treinamento Desportivo e Alies Aquaticas. Realiza estudos em &quot;Analise
do movimento corporal, ?Desempenho Motor&quot; e&gPerformance Humana?.

CURSO: HIDROTREIANMENTO PARA A SAUDE E FITNESS
DATA: 14 A 16/10/16

HORARIO: 08:30 AS 12:00 H

CH: 12H

Ramires Alsamir Tibana: Graduado em Educacéo Fisica pelo Centro UniversiEamro
Americano-UNIEURO (2010). Mestrado pelo ProgramaPds-Graduacédo Stricto-Sensu
da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidadélicdatde Brasilia (Bolsista da
CAPES, Modalidade | e IlI) (2013) com periodo sacdei na Western Kentucky
University (Bowling Green - KY) sob orientacdo doofessor Dr. James Navalta.
Atualmente é aluno de Doutorado em Educacao FisitaPrograma de Pds-Graduacao
Stricto-Sensu da Universidade Catdlica de BragBialsista da CAPES, Modalidade 1).
Realizou visita técnica ao laboratorio de Fisicddogio Exercicio da Universidade de
Nevada em Las Vegas (2013-2014) (FAPDF). Tem e&peid na area de Educacao Fisica, com énfase em
Treinamento de Forca e Doencas Crbnicas Degerasatio Transmissiveis, atuando principalmente na
linha de pesquisa que investiga as alteracdes agud@nicas do Exercicio Resistido em diferentedatos
experimentais.

CURSO: METODOS DE TREINAMENTO DE FORCA APLICADO EMACADEMIAS OU
MUSCULACAO.

DATA: 14 A 16/10/16

HORARIO: 08:30 AS 12:00 H

CH: 12 H

Richard Diego Leite: Professor Adjunto do Departamento de Educacéo aisic
(Disciplina Natagdo e Nutricdo Desportiva) da Umigade Federal do Maranh&o-
UFMA; Professor permanente do programa de Pés-@gaduem Ciéncias da Saude
(CAPES 4/CCBS/UFMA disciplina: Fisiologia do Exaic) e Membro do Colegiado
do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica e @merdenador do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP-UFMA). Coordenador do Nucleo dejlsa em Adaptacdes
Neuroimunoendécrinas ao Exercicio (NANO). Graduado Educacéo Fisica pela
Universidade Estadual de Londrina - UEL (2005),desgdista em Fisiologia do Exercicio pela Univeasie
Federal de Sao Carlos ? UFSCar, Mestre em CiéRisasogicas pela Universidade Federal de Sdo €&lo
UFSCar e Doutor em Biociéncias (IBRAG) pela Uniidaide do Estado do Rio de Janeiro - UERJ). Tem
experiéncia na area de Educacéo Fisica, com éafagésiologia do Exercicio e Treinamento de Forga e
Humanos e animais, atuando principalmente nos seguiemas: Fisiologia do Exercicio, Exerciciodeaisi
Obesidade, Treinamento de Forgca e Composi¢ao Gadrpor

CURSO: CIRCUITO DE PERSONAL TRAINING E NOVAS TENDENAS DE MERCADO.
DATA: 14 A 16/10/16
HORARIO: 08:30 AS 12:00 H



CH: 12 H

Maria Alice Aparecida Corazza Professora de educacéo fisica, formada na
UNAERP em ribeirdo preto, CREF: 012851-SP. Trabatira o publico da 32 idade
na area da saude, com atividades fisicas had 43 &specializacbes: ginastica
ritmica, expresséo corporal, hidroginastica e ddides fisicas para a 32 idade e
ginastica localizada para a 3?2 idade. Docente deocde pds-graduagdo e na
graduacédo na faculdade de educacéo fisica na FMBaPaulo/SP e na furb em
Blumenau-SC. Autora do projeto e coordenadora diacifdade livre de atividades fisicas para a&@dedo
brasil, na FMU em sdo Paulo. Autora dos livros:éwisias corpo + mente + agua - editora Madras/SP,
terceira idade & atividade fisica- editora Phore/Sonselheira do CREF- Sao Paulo, periodo 20@08. 2
Consultora técnica de academias, hotéis e Spasjmpplantacéo e reciclagem em atividade fisica pe3a
idade. Responsavel pelo quadro “mexa-se, seu @gpece” na TV Aparecida-SP no programa espago
vida do ano de 2007 a 2012. Participou com quadeoginastica para a 32 idade em varias emissoras de
televisdo (Rede Record, Redetv. Rede Mulher e Radle Autora dos métodos: ginastica localizada
integrativa e os materiais alternativos para a dafle; ginastica localizada temética para 32 idade;
hidroginastica e os materiais alternativos (hidoatha—hidro/elastico ---hidro/garrafa --- hidr@penja e
roupas). Autora de DVDS sobre ginastica para al@3d. (09 edi¢cdes). Ministra cursos e palestrasesob
atividade fisica para a 32 idade, em congressamgisios, atuando em todo Brasil, na area da saulde.
Desenvolve treinamentos especificos em empresaéres da salude. Ministreursos de extensdo em
faculdades de educacéo fisica na area de gindbitraginastica e danca terapia, direcionadas pada
idade, visando académicos e profissionais de eéacfigica. Consultora técnica do hotel Taiyo — @ald
Novas e Pousada do Rio Quente-GO. Elabora e capel@ntos para a 32 idade.

CURSO: MELHOR IDADE
DATA: 14 A 16/10/16
HORARI0:08:30 AS 12:00H
CH: 12H

Cursos Vespertinos

Antdnio Carlos Leal Cortez: Possui graduagdo em Licenciatura Plena em Educacéo
' Fisica pela Universidade Estadual do Piaui (20B§)ecialista em Gestdo da Atividade
Fisica, Nutricdo e Saude, com Habilitacdo em Ddeédo Ensino Superior pela
Faculdade Ademar Rosado - FAR (2006). Mestre eméxitos e Nutricdo, na area de
Nutricdo e Saude pela Universidade Federal do RidlfPIl (2012). Atualmente é
professor e Coordenador dos cursos de LicenciatBacharelado em Educacéao Fisica
da Faculdade Santo Agostinho - FSA. Coordenadd@uiso de Pds-Graduacéo (Lato
Sensu) em Fisiologia do Exercicio e Treinamentesdtalizado da Faculdade Santo Agostinho - FSA.
Editor Junior Cientifico da FIEP Bulletin, Editoa dNortheast Brazilian Health Journal e revisor ézifta
Cubana de Enfermeria. Pesquisador do LaboratériBiatdéncias da Motricidade Humana - LABIMH -
UFRJ. Fisiologista da Confederacdo Brasileira detidtmo - CBAt. Conselheiro do Conselho Regional de
Educacéo Fisica - CREF - 15. Tem experiéncia na deeEducacéo Fisica, Atividade Fisica, Nutricdo e
Salde, Qualidade de Vida, Nutricdo Desportiva; §eg, Anatomia Humana, Fisiologia Humana e
Fisiologia do Exercicio, Medidas e Avaliacdo Fisidéetodologia Cientifica, Métodos e Técnicas de
Pesquisa e Trabalho de Concluséo de Curso.

CURSO: ESTEROIDES ANABOLICOS MITOS E VERDADES
DATA: 14 A 15/06/16

HORARIO: 14:00 AS 18:00 H

CH: 8H



~ Luiz Carlos Michelotti Pinheiro: Graduagdo em Educagé&o Fisica - Licenciatura Plena -
Universidade Gama Filho (1988). Pos-Graduagdo emmiwidtracdo Esportiva pela
Fundacdo Getulio Vargas - RJ (2001). Mestrado eindla da Motricidade Humana pela
Universidade Castelo Branco (2008). Atualmente afd8sor - Universidade Estacio de
S4, Curso de Educacdo Fisica e Pedagogia, lecionasd disciplinas: Estagio
Supervisionado, Metodologia do Voleibol, Metodolbgio Basquetebol, Fundamentos da
Educacéo Fisica e Corpo e Movimento; - ProfessoCdlggio Ipiranga (Petrépolis) -
Professor Estatutario da Prefeitura Municipal dedpelis. Tem experiéncia na area de
Educacao Fisica, com énfase em Educacdo FisicdaEsEsportes e Administragdo Esportiva, atuando
principalmente nos seguintes temas: Educacdo Hisicalar, Esportes Coletivos de Quadra, Esportes na
Natureza e Gestdo Esportiva. Além da area da disgéexerce a funcdo de Coordenador do Curso de
Educacéo Fisica - (Campus Petropolis Il - Univerdéed Estacio de Sa) - Chefe da Divisdo de Educagéo
Esportiva (Secretaria de Educacédo do Municipioatedpolis).

CURSO: CLINICA DA ESCOLA (RECREAGAO E FOLCLORE)
DATA: 14 AS 15/10/16

HORARIO: 14:00 AS 18:00 H

CH: 8H

Marcelo Serra de Oliveira Graduado em licenciatura plena em educacéo figtz=a p
universidade CEUMA. Especialista em fisiologia dzereicio e do aparelho
locomotor. Atleta da CBF Personal Trainer. AvaliaBtsico e Coach Crossfit Level |

CURSO: CROSSFIT

DATA: 14 A 15/10/16
HORARIO: 14:00 AS 18:00 H
CH: 8H

Ramires Alsamir Tibana: Graduado em Educacao Fisica pelo Centro UnivarsiEmro
Americano-UNIEURO (2010). Mestrado pelo ProgramaPds-Graduagéo Stricto-Sensu
da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidadélicdatde Brasilia (Bolsista da
CAPES, Modalidade 1 e 1) (2013) com periodo sackei na Western Kentucky
University (Bowling Green - KY) sob orientacdo doofessor Dr. James Navalta.
Atualmente é aluno de Doutorado em Educacao FisitaPrograma de Pds-Graduacao
Stricto-Sensu da Universidade Catdlica de BragBasista da CAPES, Modalidade 1).

; Realizou visita técnica ao laboratério de Fisicddogio Exercicio da Universidade de
Nevada em Las Vegas (2013-2014) (FAPDF). Tem e&peia na area de Educacéo Fisica, com énfase em
Treinamento de Forca e Doencas Crbnicas Degerasatio Transmissiveis, atuando principalmente na
linha de pesquisa que investiga as alteracdes agud@nicas do Exercicio Resistido em diferentedatos
experimentais.

CURSO: TREINAMENTO INDIVIDUALIZADO APLICADO A OBESGS, DIABETICO ER
HIPERTENSOS.

DATA: 14 A 15/06/16

HORARIO: DAS 14:00 AS 18:00H

CH: 8H

Lucas Crescenti Abdalla Saad HelalMestrado em Biodinamica do Desempenho
Humano - UFSC, com estagio de pesquisa pela McMasterersity (Hamilton,




Canada). Docente dos cursos de Bacharelado e laterac em Educacdo Fisica (UNISUL — Campus
Tubar&o) nas disciplinas de Fisiologia do Exercicie Il. Membro-coordenador e membro-orientador
LAMEEX/UNISUL.

CURSO: TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE: BASES FISIOLOGICAS E
PRESCRICAO PARA A SAUDE E RENDIMENTO.

DATA: 14 A 15/06/16

HORARIO: 14:00 AS 18:00 H

CH: 8H

Cursos Noturnos

Alexandre José Manso da SilvaP6s Graduando em treinamento Funcional e Lesdes
Musculo Esqueléticas. Docente Fithess Coaching deindmento Funcional,
Periodizacdo e Kettlebell Training. Atleta e Treioa de Atletas de Kettlebell
Esportivo. Preparador Fisico de Lutadores. Cooigienale Preparacdo Fisica no
Japao.

CURSO: KETTLEBELL TRAINING
DATA: 13 A 15/10/16

HORARIO: 18:30 AS 22:30 H

CH: 12H

Carlos Valentim Magalhdes Nascimento Guarilha de Agjno: Possui graduacdo em
Nutricdo e Mestrado em ciéncias pela Fundacdo @swaduz/Fiocruz. Tem experiéncia
na area de Nutricdo, com énfase em Ensino e Not@Gtaica e Esportiva.

CURSO: NUTRICAO ESPORTIVA
DATA: 13 A 14/10/16

HORARIO: 18:30 AS 22:30 H

CH: 8H

José Fernandes Filho:Graduagdo em Licenciatura em Educagéo Fisica pstald&
Superior de Educacédo Fisica de Sdo Carlos (19Fajugcado em Pedagogia Licenciatura
Plena pela Associacdo Cultural e Educacional deeRer (1993), Doutor em Educacao
Fisica pelo Instituto de Investigacdo Cientifica Gétura Fisica e Esportes da RuUssia
(1997). Atualmente é Editor da Fitness e Performahournal e do FIEP BULLETIN.
Professor da Escola de Educacédo Fisica e Desparténiversidade Federal do Rio de
Janeiro.Professor do Programa de Mestrado em Edluidsica - EEFD-UFRJ. E lider do
Grupo de Pesquisa LABIMH-HU - UFRJ, tem experiénuédaérea de Educacédo Fisica,
com énfase no Perfil Dermatoglifico, SomatotipicQualidades Fisicas de Atletas e ndo atletas, dgéxi e
Prescricdo do Exercicio Fisico em Obesos, Obesoshits, Diabéticos e Hipertensos, atuando
principalmente nos seguintes temas: dermatogléfieliacdo fisica, somatotipo, composi¢cdo corporal e
qualidades fisicas.
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CURSO — AVALIACAO FiSICA, FUNCIONAL, GENETICA APLIQDO AO PERSONAL TRAINING
(TREINAMENTO INDIVIDUALIZADO) E A SAUDE.

DATA: 13 A 15/10/16

HORARIO: 18:30 AS 22:30 H

CH: 12H

Bruno Bavaresco GambassiGraduado em Educacgéo Fisica pela Faculdade S84 (
especialista em Fisiologia do Exercicio pela Ursidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP),
mestre em Saude do Adulto e da Crianca pela Undagts Federal do Maranhao (UFMA).
Atualmente é aluno de doutorado pelo programa degg@Etuacdo da Faculdade de Educacao
Fisica da Universidade Estadual de Campinas - UMNIEA professor do curso de
especializacdo em Fisiologia do Exercicio, Biomazie Personal Training da Faculdade
Laboro. J4 atuou nas areas de avaliacdo fisicaga@mtesportiva, prescricdo de exercicio
para grupos especiais e preparacao fisica (diesenbdelos de periodizacédo) para o alto
rendimento. Possui experiéncia como docente emsnélegraduacdo e especializacao nas
disciplinas de Fisiologia do Exercicio, Fisiologitumana, Atividade Fisica na Saude e na Doenca,
Treinamento Desportivo, Bioquimica do ExerciciouMdisiologia e Fisiologia Enddcrina, Avaliagéo iEés

e NutricBo Aplicada ao Exercicio Fisico. Tem seichtb as atividades de pesquisas relacionadas
principalmente com o0s seguintes temas: treinameesistido, forca muscular, composi¢do corporal,
qualidade do sono, parametros hemodinamicos e @mutoos.

CURSO: PREPARACAO FIiSICA NO ALTO RENDIMENTO EM MODADADES INDIVIDUAIS E
COLETIVAS.

DATA: 13 A 15/10/16

HORARIO: 18:30 AS 22:30 H

CH: 12H



