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CRONOGRAMA  
 

DAT
A 

TIPO CH TEMA PROFESSOR 
RESPONSÁV

EL 

LOCAL HORÁR
IO 

NUM. 
DE 

VAGAS 
07/06 PALESTR

A 1 
1 Osteopatia no 

Esporte de Alto 
Rendimento 

Profa Maisa 
Rezende 

Convidado: 
Wendell 
Carvalho 

(Fisioterapeuta
) 

Auditório 
Josué 

Montelo 

09:00 às 
10:00 

250 

07/06 MESA 
REDOND

A 1 

1,5 Contexto atual 
de 

desenvolviment
o e organização 

esportiva no 
Maranhão 

 

Profa Daniela 
Flexa 

Convidados: 
Fed. Triathlon 
Fed. Ciclismo 

Fed. 
Fisiculturismo 

Fed. Tênis 

Auditório 
Josué 

Montelo 

10:00 ÀS 
11:30 

250 

07/06 OFICINA 
1 

4 Metodologia do 
ensino da 

ginástica para 
grupos 

especiais 

Profa 
Aurenildes 

Brasil 
Convidado: 
Prof Jackson 

Silva 

Laboratóri
o de 

Dança 

08:00 às 
12:00 

30 

07/06 OFICINA 
2 

4 Brinquedoteca Prof Fernando 
Cutrim 

Convidado: 
Profa Jurema 

Lopes  
 

CDRH 01 14:00 às 
17:30 

40 

07/06 PALESTR
A 2 

1 Caminhos para 
uma Educação 
Física Inclusiva 

Profa Daniela 
Flexa 

Convidado: 
Representante 

SEMED - 
Educação 
Especial  

 

Auditório 
Josué 

Montelo 

15:00 ÀS 
16:00 

250 
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07/06 MESA 
REDOND

A 2 

1,5 Múltiplos 
olhares sobre a 
contribuição da 

Educação 
Física para a 

sociedade 
 

Profa 
Aurenildes 

Brasil 
Convidados: 
Egressos do 

curso de 
Licenciatura e 

Educação 
Física - 

UNICEUMA 

Auditório 
Josué 

Montelo 

16:00 ÀS 
17:30 

250 

07/06 PALESTR
A 3 

1 Aplicações da 
Ginástica para 

Grupos 
Especiais 

Profa 
Aurenildes 

Brasil 
Convidado: 
Prof Jackson 

Silva 

Auditório 
Josué 

Montelo 

19:00 às 
20:00 

250 

07 e 
08/06 

OFICINA 
3 

10 Treinamento 
de Força 

Prof Ramires 
Tibana 

(Mestre em 
Educação 

Física) 

CDRH 01 18:00 às 
22:30 

40 

07/06 OFICINA 
4 

4 Cross Fit: Que 
mercado é 

esse? 

Profa Maisa 
Rezende 

Convidados: 
Marcelo Serra 

(Esp. Em 
Fisiologia do 
Exercício e do 

Aparelho 
Locomotor) 
 Vitor Telles 
(Coaching 

Level I Cross 
fit) 

CDRH 02 
Academia/

Ginásio 

18:00 às 
22:00 

40 

08/06 MESA 
REDOND

A 3 

1,5 Novas 
Tendências do 
Treinamento e 
Nutrição para 

Perda de 
Gordura 

Prof Fabiano 
furtado 

Convidados: 
Profa 

Rosângela 
Lopes 

(Nutricionista) 
Ramires 
Tibana 

Auditório 
Josué 

Montelo 

08:30 às 
10:00 

250 

08/06 MESA 
REDOND

A 4 
 

1,5 Contribuição 
da Genética no 

Rendimento 
Esportivo 

Prof Luiz 
Alexandre 
Menezes 

Convidados 
 Prof. 

Bismarck 
Ascar (Doutor 

em 

Auditório 
Josué 

Montelo 

10:00 às 
11:30 

250 
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Biotecnologia)  
08/06 OFICINA 

5 
4 Avaliação e 

Prescrição de 
Treinamento 

em 
Modalidades 
Individuais 

Prof Luiz 
Alexandre 
Menezes 

Laboratóri
o 

Avaliação 
Física 

 

14:30 às 
17:30 

20 

08/06 PALESTR
A 4 

1 Contribuições 
da Educação 
Física Escolar 

no Cenário 
Educacional do 

Maranhão  

Prof Márcio 
Cunha 

Convidado: 
Wanderson 

Gomes Robson  

Auditório 
Josué 

Montelo 

19:00 às 
19:45 

250 

07 e 
08/06 

OFICINA 
3 

10 Treinamento 
de Força 

Prof Ramires 
Tibana 

(Mestre em 
Educação 

Física) 

CDRH 01 18:00 às 
22:30 

 

08/06 MOSTRA 
DE 

DANÇA 

2,5  Prof Jozimar 
Prazeres 

Auditório 
Josué 

Montelo 

19:45 às 
22:30 

250 

 


