
1º DIA 20/08/2015 

Horário Duração Tema Responsável Apoio 
07:30 / 08:00 30 min Credenciamento Todos Todos 

08:00 / 8:40 40min Abertura/Cerimonial Lorena (ME) e Autoridades Todos 

08:40 / 09:00 20 min Perfil e Esporte da Escola Elaynne Edvaldo 

09:00 / 09:20 20min Coleção Práticas Corporais e a Organização do 
Conhecimento 

Edvaldo Elaynne 

09:20/09:40 20 min INTERVALO 

  PRÁTICA (Turma 1) PRÁTICA (Turma 2) PRÁTICA (Turma 3) PRÁTICA (Turma 4) 

09:40  Esporte de Invasão 

JP 

Esporte de Marca - Atletismo 

Alex 

Lutas 

Micheli 

Capoeira 

Hamilton 

10:20  Capoeira 

Hamilton 

Esporte de Invasão   

JP 

Esporte de Marca - Atletismo 

Alex 

Lutas 

Micheli 

11:00  Lutas 

Micheli 

Capoeira 

Hamilton 

Esporte de Invasão   

JP 

Esporte de Marca - Atletismo 

Alex 

11:40/12:20  Esporte de Marca - Atletismo 

Alex 

  Lutas 

Micheli 

Capoeira 

Hamilton 

Esporte de Invasão   

JP 

12:20h/14:00  ALMOÇO 

14:00/14:30 30min TEORIA DO ENSINO DOS ESPORTES Hamilton Alex 

  PRÁTICA (Turma 1) PRÁTICA (Turma 2) PRÁTICA (Turma 3) PRÁTICA (Turma 4) 

14:30  Ginástica 

Micheli 

Atividades Circenses 

JP 

Dança 

Elaynne 

Esporte de Rede – Voleibol 
 

Edvaldo 

15:10  Esporte de Rede – Voleibol 
Edvaldo 

Ginástica 
Micheli 

Atividades Circenses 
JP 

Dança 
Elaynne 

15:50/16:10  INTERVALO 

16:10/16:50  Dança Esporte de Rede – Voleibol Ginástica Atividades Circenses 



Elaynne Edvaldo Micheli JP 

16:50/17:30  Atividades Circenses 
JP 

Dança 
Elaynne 

Esporte de Rede – Voleibol 
Edvaldo 

Ginástica 
Micheli 

17:30/18:00  Roda final – Avaliação do dia – Hamilton e Alex 

18:00  Encerramento 
 

2º DIA 21/08/2015 

Horário Duração Tema Responsável Apoio 

08:00/ 08:20 20 min Informativos ME Lorena  

08:20 / 09:00 40min EAD Informativo JP  

09:00/09:40 40 min Teoria – Lutas/Capoeira/Práticas de Aventura Micheli/Hamilton/Alex Edvaldo 

09:40 / 10:20 40min Teoria da Ginástica/Dança/Atividades Circenses Micheli/Elaynne/JP Edvaldo 

10:20/10:40 20 min INTERVALO 

  PRÁTICAS TURMAS UNIFICADAS 

10:40/12:20 1h40min. Esporte de Aventura – C. Orientada 
Alex – Hamilton - Elaynne 

12:20h/14:00  ALMOÇO 

14:00 / 14:30 30min Planejamento - Edvaldo 

14:30 / 16:00 1h30min Planejamento dos grupos e apresentações (Todos) 

16:00/16:40 40 min Avaliação do curso (fichas) - Elaynne 

16:40 / 17:10 30 min Lanche e encerramento 

17:10 / 17:40 30min Avaliação final do curso com a EC 26 (Todos) 

 


