
Manhã 

 

Anil  Cohama Renascença  

Estética 

Profª Rosely  

Profª Solange 

Segunda-Feira 

09 de Março 

11h as 14h 

Terça-Feira 

10 de Março 

11h as 14h 

Quarta-Feira 

11 de Março 

11h as 14h 

 
Nutrição 

Profª Rosângela 

Segunda-Feira 

09 de Março 

11h as 13h 

Terça-Feira 

10 de Março 

11h as 13h 

Quarta-Feira 

11 de Março 

11h as 13h 

Aula de Zumba 

Neusa 

(10:30h as 12:30h) 

Segunda-Feira 

09 de Março 

10:30 - LETÍCIA 

11:30 - POLIANA 

 

Terça-Feira 

10 de Março 

10:30 - RAYANE 

11:30 - LETÍCIA 

 

Quarta-Feira 

11 de Março 

10:30 - POLIANA 

11:30 - RAYANE 

 

 

Noite 

 

Anil  Cohama Renascença  

 
Estética 

Profª Rosely  

Profª Solange 

Segunda-Feira 

09 de Março 

17h as 19h 

Terça-Feira 

10 de Março 

17h as 19h 

Quarta-Feira 

11 de Março 

17h as 19h 



 
Nutrição 

Profª Rosângela 

Segunda-Feira 

09 de Março 

17h às 19h 

Terça-Feira 

10 de Março 

17h às 19h 

Quarta-Feira 

11 de Março 

17h às 19h 

Aula de Zumba 

(17h as 19h) 

Neusa 

Segunda-Feira 

09 de Março 

17h às 18h 

18h às 19h  

 

Terça-Feira 

10 de Março 

17h às 18h 

18h às 19h  

 

Quarta-Feira 

11 de Março 

17h às 18h 

18h às 19h  

 

 


