Programacao

Dia: 28/08/2013.
Minicurso (sala da POS- GRADUACAO)
8:00 as 12:00h — Minicurso

Atuacdo do Nutricionista no PNAE
Nutricionista: Virginia Nunes Lima Reis - (CEUMA)

14:00 as 17:00h — Apresentacdo de Posteres

17:00 h — Credenciamento (Hall de entrada do Salao Nobre da Biblioteca)
18:00 h — Solenidade de Abertura (Saldo Nobre da Biblioteca)
18:30 h — Conferéncia de Abertura: “Rotulagem de Alimentos e a compreensdo do

consumidor”
Nutricionista: — Dra. Alessandra Carvalho Ferrarezi Menegério (UNESP)

Dia: 29/08/2013.

9:00h —10:00 “ Nutricosméticos x Envelhecimento” Dra. Michele Villas Boas (CEUMA)

10:00 — 11:20 “ Tratamentos Estéticos Auxiliares para a perda de gordura Corporal”— Dr.
Igor Lustosa (CEUMA)

11:20 — 12:00 “ Fatores nutricionais associados a deformidades estéticas” — Dra. Suzana
Alves Lima (Estetic Diet)

12:00 — 14:00 — Intervalo para o0 almoco

14:00 as 17:30h - Minicurso

Metabolismo Celular das Proteinas

Farmacéutica: Claudia Zeneida Gomes Parente - (CEUMA)

18:00 - Mesa Redonda — “Saude da Crianca em idade Escolar” (Josué
Montello)

“Estado nutricional de escolares acompanhados pelo sistema de vigilancia alimentar e
nutricional no estado do Maranhé&o”
Nutricionista: Marcela de Melo Sales



“Programa Nacional de alimentagao escolar: Avangos e desafios”
Nutricionista: Virginia Nunes Lima Reis - (CEUMA)

“Estado nutricional de criangas indigenas”
Nutricionista: Ananda Araujo - (Faculdade Sao Luis)

Dia: 30/08/2013. (Josué Montello)

8:00 as 12:00h — Workshop de Nutricdo Esportiva

“Beneficios dos suplementos nutricionais associados ao treinamento resistido”
Nutricionista: Maria Fernanda Pio (SNC- Supplements Nutrition)

“ Suplementos: Quando e como utiliza-los.” Nutricionista: Carlos Valentim Magalhaes
(FIOCRUZ- RJ)

“ Exercicios resistidos x Endurance para perda de gordura corporal” Educador Fisico:
Fernando L. Rangel (Academia Viva Agua)

12-14h — intervalo

14:30 — 15:10 — “Glutamina, Omega 3 e Arginina no Cancer: Como usar? ” —
Nutricionista: Dra. Maria lzabel Lamounier de Vasconcelos (GANEP)

15:10 — 16:00 — “ Avalia¢do Nutricional de pacientes hospitalizados” —
Nutricionista: Dra. Glorimar Rosa (UFRJ)

16:00 —17:00 - “ O Uso de Probidticos na Prevencdo de Pneumonia Associada a ventilagéo:
realmente funciona?”
Médico Nutrélogo: Dr. George Castro (Hospital Centro Médico)

17:00 — 18:00 Encerramento - Coffe End



