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REVISÃO SISTEMÁTICA





TIPOS DE REVISÃO

• Bibliográfica: não segue métodos específicos
de seleção dos estudos.

• Integrativa: segue metodologia para seleção
dos estudos, mas não os avalia quanto à
qualidade.

• Sistemática: segue metodologia para seleção
dos estudos e os avalia quanto a qualidade,
podendo também serem avaliados
quantitativamente.



Sem metanálise Com metanálise
Envolve a análise estatística dos  
resultados obtidos na revisão.
É a  avaliação quantitativa de 

uma  revisão.

TIPOS DE REVISÃO SISTEMÁTICA



07 passos pra realizar uma REVISÃO SISTEMÁTICA



1º
FORMULAR A PERGUNTA DA  

PESQUISA

A par&r de uma dúvida clínica



Pergunta de pesquisa

A pergunta é relevante para o conhecimento na área?

Tem estudos suficientes para responder a pergunta?



PRÁTICA CLÍNICA

AUXILIA NA CONSTRUÇÃO DE UMA PERGUNTA DE PESQUISA

P
POPULAÇÃO;  
PROBLEMA

I/E
INTERVENÇÃO  

OU  
EXPOSIÇÃO

C
COMPARAÇÃO  
(TRATAMENTO  

TRADICIONAL OU  
PLACEBO OU SEM  
INTERVENÇÃO) OU  

SEM EXPOSIÇÃO

O
OUTCOME -
DESFECHO  

(RESULTADO  
DA  

PESQUISA)



2º
DELINEAMENTO DA  

PESQUISA

Definir critérios de inclusão e  
exclusão:
• Participantes/problema
• Intervenção ou exposição
• Comparação
• Tipo de estudo



CRITÉRIOS DE INCLUSÃO/EXCLUSÃO
- Paciente

- Órgão
- Material

- Tratamento a ser
avaliado (grupo  
experimental)

Tipo de
PARTICIPANTE/PROBLEMA

INTERVENÇÃO OU  
EXPOSIÇÃO

- Agravo em
saúde: doença  
ou condição

- Exposição sob  
invesAgação



CRITÉRIOS DE INCLUSÃO/EXCLUSÃO

- Grupo com tratamento ativo tradicional,  
placebo ou sem tratamento

- Estudos clínicos randomizados
- Estudos laboratoriais

- Estudos de coorte
- Estudos caso-controle
- Estudos transversais

COMPARAÇÕES

Tipo de ESTUDO
(estudos primários para  

alimentar a revisão)



Determinar as palavras-chave
para realizar a busca dos estudos
primários que irão compor a
Revisão Sistemática3º



4º
Iden2ficação dos estudos em base  

de dados eletrônicas e  
manualmente

Avaliar os títulos/resumos dos artigos
encontrados (por dois revisores
calibrados)



Realizar busca manual de artigos na
lista de referências dos artigos
selecionados

Consultar bases de dados de literatura  
cinza

Consultar os pesquisadores da área  
sobre estudos não publicados

4º



Principais Bases de Dados das
Ciências da Saúde

• MEDLINE (PUBMED)

• Web of Science

• EMBASE

• COCHRANE

• SciELO

• LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em  
Ciências da Saúde)

• Google acadêmico



5º
SELEÇÃO DOS ESTUDOS

Eleição  
critérios

dos estudos  
de elegibilidade

segundo os
pré-

estabelecidos

Realizado por dois revisores calibrados

Discordâncias
resolvidas por

entre revisores:  
consenso ou por um

revisor padrão-ouro

Registrar os estudos que foram  
excluídos e suas respectivas razões



6º
AVALIAÇÃO QUALITATIVA

Realizada por dois revisores
calibrados e, com base em
instrumentos de avaliação  
validados



7º
AVALIAÇÃO QUANTITATIVA

Metanálise dos estudos  
incluídos na revisão sistemá&ca
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Artigos identificados através de  
busca em bases eletrônicas

n =

Ar7gos iden7ficados a par7r de referências  
dos estudos selecionados

n =

Remoção de ar7gos duplicados  
n =

Estudos incluídos na síntese  
qualitativa

n =

Artigos pré-selecionados  
n =

Artigos excluídos pelo título  
e/ou resumo

n =
Artigos selecionados  

n =

Artigos completos  
excluídos, com razão  

n =

Estudos incluídos na avaliação  
quantitativa (metanálise)

n =
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