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Costa Carvalho ACS. Titulo: Comparacao entre dois sistemas de
polidores por meio da rugosidade superficial do esmalte apods
descolagem de braquetes ortodonticos: estudo  clinico
randomizado.[dissertagcao]. Sao Luis. Universidade CEUMA; 2018.

Resumo

Introducado: Existem no mercado diversas técnicas para o
polimento do esmalte dentario apés a descolagem de braquetes
ortodonticos. No entanto, ndo ha um consenso na literatura sobre
um protocolo universal para este procedimento. Portanto, o objetivo
desse estudo foi comparar a rugosidade do esmalte apos a
descolagem de braquetes utilizando dois tipos de polimentos
dentarios. Materiais e Métodos: Este estudo foi do tipo boca
dividida, realizado in vivo e o tipo de polimento foi selecionado de
forma aleatdria, utilizando envelopes selados. Realizou-se a
colagem dos braquetes ortodénticos em 72 dentes de voluntarios e,
apoés um més, os acessorios foram retirados e os excessos de resina
removidos com broca multilaminada em baixa rotagdo. Em seguida,
o polimento dentéario foi executado em metade dos dentes com
discos Sof-Lex Pop-on e na outra metade, com discos Sof-Lex
Espirais. Réplicas dentais foram obtidas com resina epoxica
previamente a colagem dos acessoérios e depois do polimento
dentario. A rugosidade superficial foi medida utilizando um
rugosimetro e os dados foram comparados aplicando-se o teste

ANOVA. Resultados: Nio houve diferenca estatisticamente



significante entre os polimentos realizados com discos Sof-Lex Pop-
on e Sof-Lex Espirais. Conclusao: O polimento dentario, apés a
descolagem dos braquetes, com discos Sof-Lex Pop-on e Sof-Lex
Espirais resultaram em rugosidades superficiais similares do
esmalte. Apds o0s polimentos ndo se observou alteragao
estatisticamente significante da superficie dentaria em relagdo a
fase pré-tratamento.

Palavras-chave: Braquetes ortodonticos; Polimento dentario;

Esmalte dentario.



Abstract

Introduction: Several techniques exist for polishing dental enamel

after orthodontic bracket removal.There is no consensus in literature

about a universal protocol for finishing and polishing procedure. The
aim of this study was to compare the roughness of the enamel after
the bracket debonding using two types of dental polishes. Materials
and Methods: The study was split mouth type, both types of polishing
were randomly chosen and performed in the same patient.The
orthodontic brackets were bonded on 72 volunteer teeth and, after one
month, the accessories were removed and the excess resin removed
with a multilaminate bur at low speed. Then, dental polishing was
performed on 36 teeth using Sof-Lex Pop-on discs and the other 36
teeth were polished with Sof-Lex Spirals wheels. Dental replicas were
obtained with epoxy resin before bonding and after dental polishing.
The surface roughness was measured using a rugosimeter and the
data were compared by applying the ANOVA test. Results: There was
no statistically significant difference between the polishes performed
with Sof-Lex Pop-on and Sof-Lex Spirals. Conclusion: Dental
polishing after debondingt brackets with Sof-Lex Pop-on and Sof-Lex
Spirals resulted in similar surface roughness ofenamel.After polishing,
there was no statistically significant alteration of dental surface in
relation to the pre-treatment phase.

Key-words: Orthodontic Bracket; Dental polishing; Dental enamel.
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CAPITULO 1



Resumo

Titulo: Comparacao entre dois tipos de polimento por meio da
rugosidade superficial do esmalte apds descolagem de braquetes

ortodonticos: estudo clinico randomizado.

Introducado: Existem no mercado diversas técnicas para o
polimento do esmalte dentario apés a descolagem de braquetes
ortodonticos. No entanto, ndo ha um consenso na literatura sobre
um protocolo universal para este procedimento. Portanto, o objetivo
desse estudo foi comparar a rugosidade do esmalte apos a
descolagem de braquetes utilizando dois tipos de polimentos
dentarios. Métodos: Este estudo foi do tipo boca dividida, clinico e
randomizado e o tipo de polimento foi selecionado de forma
aleatdria, utilizando envelopes selados. Realizou-se a colagem dos
braquetes ortoddnticos em 72 dentes de voluntarios e, apés um
més, os acessorios foram retirados e 0s excessos de resina
removidos com broca multilaminada em baixa rotagdo. Em seguida,
o polimento dentario foi executado em metade dos dentes em discos
Sof-Lex Pop-on e outra metade em discos Sof-Lex Espirais.
Réplicas dentais foram obtidas com resina epodxica previamente a
colagem dos acessoérios e depois do polimento dentario. A
rugosidade superficial foi medida utilizando um rugosimetro e os
dados foram comparados aplicando-se o teste ANOVA.
Resultados: Nao houve diferenca estatisticamente significante

entre os polimentos realizados com discos Sof-Lex Pop-on e Sof-



Lex Espirais. Conclusao: O polimento dentario, apds a descolagem
dos braquetes, com discos Sof-Lex Pop-on e Sof-Lex Espirais
resultaram em rugosidades superficiais similares do esmalte. Apos
os polimentos ndo se observou alteragdo estatisticamente

significante da superficie dentaria em relagao a fase pré-tratamento.

Palavras-chave: Braquetes ortodonticos; Polimento dentario;

Esmalte dentario.

*Artigo a ser submetido a revista American Journal of Orthodontics and Dentofacial
Orthopedics.



INTRODUCAO

As colagens ortoddnticas devem ser realizadas de modo que
permitam uma retencdo adequada dos acessorios durante o
tratamento, porém assegurando-se a integridade do esmalte quando
da remocao dos mesmos." Idealmente, o método para a remocgéo do
aparelho ortoddntico fixo deve deixar a superficie do esmalte o mais
proximo possivel da condicdo pré-tratamento.>® Para que este
objetivo seja obtido, os procedimentos de colagem e descolagem sao
de fundamental importancia.*

Muitas vezes, ao remover 0s acessOrios observa-se uma
combinacao de falha adesiva e coesiva entre a superficie do braquete
e 0 esmalte dentario, ou seja, em parte a resina € removida e o
restante continua aderido na superficie dentaria®, tornando-se
necessaria sua remogao pelo cirurgido dentista. Entre os aspectos a
serem atentados pelos ortodontistas durante a remog¢ao do aparelho
ortodéntico fixo, inclui-se o0s instrumentais utilizados para a
descolagem e o protocolo para remogao da resina residual.®

Estudos testaram diferentes técnicas para a remocéao da resina
e para o polimento do esmalte dentario a fim de prevenir iatrogenias
a superficie dos dentes apds o tratamento ortoddntico.®”® Em relacéo
a remocao da resina remanescente, a eficiéncia das brocas carbides
de tungsténio, tanto em alta quanto em baixa rotagdo tem sido
relatada.”'° Apesar do polimento final ser um passo essencial para

reducado de marcas abrasivas produzidas pelos instrumentos durante



a descolagem e remocdo do adesivo remanescente'’ ainda ndo ha
um consenso na literatura em relacdo ao melhor método para sua
execugdo e novos dispositivos com esta finalidade sao
constantemente introduzidos no mercado.

Atualmente, o Sof-Lex Pop-on constitui-se em um material
indicado e amplamente utilizado para o polimento dentario'® sendo
composto por um poliéster abrasivo a base de 6xido de aluminio.
Recentemente, foi lancado o Sof-Lex Espiral que é constituido por um
elastbmero termoplastico impregnado de o6xido de aluminio, a
principal vantagem descrita para este material € a realizagdo do
polimento em apenas dois passos, dispensando o uso de pastas para
polimento, o que torna a superficie mais lisa em menor tempo clinico,
além de melhor adaptacdo a superficie dentaria.”> Apesar das
vantagens descritas pelo fabricante, até o momento, o Sof-Lex Espiral
nao foi testado para o polimento apdés a remocao do aparelho
ortoddntico.

A rugosidade superficial do esmalte apdés a descolagem de
braquetes pode ser medida de diversas formas, como por exemplo:
por meio de ferramenta de contato lineares' e de analise visual
através de microscopia eletronica de varredura.’ Varios estudos

681514 foram realizados, no entanto ainda existem poucas

laboratoriais
informagdes quantitativas realizadas para o dano causado no esmalte
apos a descolagem de braquetes em estudos in-vivo.'® Desta forma,

o objetivo deste estudo foi avaliar a rugosidade superficial do esmalte



apo6s a descolagem de braquetes comparando dois tipos de

polimento: Sof-Lex Pop on e Sof-Lex Espiral.

MATERIAIS E METODOS

Desenho do estudo

O estudo caracterizou-se como duplo-cego, clinico,
randomizado do tipo boca dividida e foi aprovado pelo Comité de Etica
local (protoloco # 1.384.568). Todos os voluntarios assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa foi realizada
na clinica da Universidade Ceuma, na cidade de S&o Luis-Maranh&o

no periodo de setembro a dezembro de 2016.

Participantes e critérios de elegibilidade

Por tratar-se de um estudo realizado com voluntarios, do tipo
boca dividida, um total de 36 dentes foram analisados por grupo. Seis
estudantes de odontologia (1 homem, 5 mulheres; idade média de 25
+ 8 anos) participaram do estudo.

Entre os critérios de inclusdo pré-estabelecidos foram:
pacientes com presenca de todos os dentes permanentes até os
primeiros molares irrompidos; auséncia de lesdes cariosas; auséncia
de doengas periodontais, fraturas e/ou restauragdes na regido
vestibular dos pré-molares e molares e faixa etaria entre 18 a 30 anos

de idade. Os critérios de exclusido adotados foram: auséncia de



espago vertical para a colagem dos braquetes ortoddnticos nos

dentes inferiores e ndo concordancia em participar do estudo.

Intervencéao

As superficies vestibulares das coroas dentarias foram limpas
e polidas com pedra pomes (Maquira, Maringa, Parana, Brasil) e taga
de borracha (Microdont; Houston; EUA), seguida por lavagem com
agua e secagem com jato de ar. Prosseguiu-se com a moldagem da
superficie vestibular dos primeiros molares, primeiros e segundos pré-
molares com silicona de adicado (Elite HD+; Zhermack; Italia). A
moldagem foi vazada com resina epodxica (Aka-Resin Liquid Epoxi;
Aka-Cure Quick; Akasel; Dinamarca) para a obtengao de réplicas da
face vestibular previamente a colagem dos braquetes.

Os voluntarios tiveram os braquetes (Kirium 3M Abzil, Sumaré,
SP, Brazil) prescricao MBT, ranhura 0.022 x 0.030”, colados
passivamente' nos primeiros pré-molares, nos segundos pré-
molares e nos primeiros molares, tanto no arco superior como no
inferior, dos lados direito e esquerdo, totalizando quatro quadrantes e
72 dentes. Os braquetes foram posicionados com as ranhuras
alinhadas entre si, utilizando-se como guia um fio retangular de ago
(0.019 x 0.025”), de modo a ndo causar movimentagao dentaria.’” A
colagem dos braquetes foi realizada seguindo-se os passos indicados
na bula do material adesivo Transbond XT (3M; Monrovia; CA; USA).
A fotopolimerizagdo foi realizada com intensidade de luz de 450

W/cm2, aferida por um radidbmetro. Um unico operador previamente



calibrado e especialista em Ortodontia realizou os procedimentos de
colagem.

Fios retangulares de calibre 0.016 x. 0022” foram instalados
passivamente e foram utilizadas ligaduras metalicas 0.010” (Morelli;
Sorocaba; Sao Paulo; Brasil) para amarragao.

O aparelho foi removido cuidadosamente apds 30 dias de
exposigao a cavidade bucal utilizando-se alicates removedores de
braquetes (Quinelato; Rio Claro; Sdo Paulo; Brasil).

Depois da descolagem, a superficie do esmalte foi avaliada
utilizando-se uma lupa, e classificada de acordo com o indice de
remanescente adesivo (IRA), considerando-se: IRA=0: esmalte sem
remanescente adesivo; IRA=1: menos da metade do adesivo sob o
esmalte; IRA=2: mais da metade do adesivo remanescente sob o
esmalte; IRA=3: todo o adesivo remanescente sob o esmalte.

Em seguida, prosseguiu-se com a remog¢ado de eventuais
excessos de resina com broca multilaminada (Orthometric, Marilia,
S&do Paulo, Brasil) em baixa rotacdo.”® O polimento dentario foi
realizado por meio de dois materiais disponibilizados no mercado:
discos Sof-Lex Pop-on (3M-ESPE, St Paul, USA) e discos Sof-Lex
Espirais (3M-ESPE, St Paul, USA) para posterior comparagdo da
rugosidade do esmalte.

O polimento foi realizado de forma aleatdria, utilizando-se
envelopes selados, ou seja, quando determinou-se que no quadrante
superior direito a utilizacdo do polimento com discos Sof-Lex Espiral,

no quadrante superior esquerdo utilizava-se os discos Sof-Lex Pop-



on. No quadrante inferior direito seguia-se a ordem do quadrante
superior esquerdo e o quadrante inferior esquerdo seguia-se a ordem
do quadrante superior direito, de modo que, ao final, o paciente
apresentasse nos dois hemi-arcos e nos dois arcos dentarios, os dois
tipos de polimento avaliados.

Para o polimento com o sistema Sof-Lex Pop-on foram
utilizados os discos de granulagdo média e fina, nesta sequéncia.
Para o polimento com discos Sof-Lex Pop-on, foram utilizados os
discos bege e branco. O polimento foi realizado com cada disco
durante 20 segundos nos elementos dentarios envolvidos.

Como a resina apresenta coloragdo muito préoxima ao dente,

uma cuidadosa avaliagdo, utilizando-se lupas odontoldgicas'® '

e
uma sonda exploradora foi realizada. Novas moldagens e réplicas
foram obtidas apds o polimento.

A rugosidade superficial do esmalte foi medida nas réplicas
utilizando-se um rugosimetro SJ-210 (Mitutoyo Corporation; Toquio;
Japao). Foram realizadas trés leituras consecutivas no centro das
faces vestibulares dos dentes. A rugosidade superficial foi
determinada pela média aritmética das trés leituras seguindo-se a
norma I1SO 1997, Cut-off de 0,08 e velocidade de 0,5mm/s. A
avaliagao da rugosidade superficial foi realizada sempre por um unico
operador, previamente calibrado. As amostras foram fixadas a cera
pegajosa para evitar movimentagoes e distor¢des durante a medicéao.

No momento da medicao, o operador n&o tinha conhecimento de qual

método de polimento fora realizado para o dente.



As réplicas também foram avaliadas por meio de Microscopia
Eletronica de Varredura (Hitachi TM 3030, Téquio, Japao). Para isso,
foram realizadas fotografias com ampliagdo de 250 vezes para

avaliagao visual nas fases iniciais e apds acabamento.

Randomizacgéao
A randomizacgao foi realizada através de envelopes selados.
Apd6s a remocao dos braquetes, o operador abria o envelope para

saber o tipo de polimento que seria executado em cada hemiarco.

Cegamento

Os participantes foram cegados durante a intervengao, sem
conhecimento do tipo de polimento que seria utilizado em cada
hemiarco. A medigcdo da rugosidade superficial do esmalte foi
realizada por uma unica pesquisadora (ACS) que também estava
cegada. Para este cegamento, todas as réplicas foram codificadas por

um avaliador externo.

Calculo amostral

O calculo do tamanho amostral foi baseado em dados do
estudo piloto, utilizou-se como variavel referente a rugosidade da
superficie do esmalte, considerando a diferenga minima entre as
médias de 0,27um, desvio-padrao de 0,2um, poder do teste de 0,5 e
a de 0,01, obtendo-se, com perdas, um tamanho minimo de 31 dentes

por grupo.



Analise estatistica

Para avaliar a reprodutibilidade das medi¢cbes da rugosidade
do esmalte, foram remedidas, apés um intervalo de 4 semanas, 24
réplicas. Aplicou-se o teste t pareado, com o objetivo de avaliar a
significAncia das diferengas apresentadas entre as duas medicdes
demonstrando, assim, o erro sistematico. Para a avaliacido do erro
casual, empregou-se a férmula de Dahlberg (Se’=Yd?/2n).

Todos os grupos de medidas foram avaliados quanto a
normalidade pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. Os dados né&o
apresentaram desvio estatisticamente significante da normalidade.
Portanto, para comparagao entre os dois Grupos (Sof-Lex Pop-on e
discos Sof-Lex Espirais) e as duas Fases (inicial e apds o polimento)
utilizou-se Analise de Variancia a dois critérios, sendo Grupos um
critério independente e Fases um critério dependente.

Para analise do ARI, os dados foram descritos em tabelas e
graficos por meio de frequéncia absoluta (n) e relativa (%). A
comparagao entre os dois Grupos foi realizada aplicando-se o teste
do qui-quadrado.

Em todos os testes foi adotado nivel de significancia de 5%
(p<0,05).Todos os procedimentos estatisticos foram realizados no
programa Statistica (StatSoft Inc., Tulsa, USA) versédo 17. Réplicas de
cada grupo foram analisadas por meio de Microscopia Eletronica de
Varredura (Hitachi TM 3030, Téquio, Japao). Fotomicrografias com

magnificagdo de 250 vezes foram obtidas para analise qualitativa da



superficie do esmalte dentario antes e apdés a descolagem dos

braquetes.

RESULTADOS

A analise dos dados foi obtida através de protocolo de inclusao
dos pacientes, pois alguns foram excluidos do estudo devido a falta
de acompanhamento durante a realizagédo da pesquisa (Figura 1).

Os resultados do erro do método demonstraram a
reprodutibilidade das medi¢des da rugosidade superficial do esmalte
dentario, visto que n&o ocorreram erros sistematico e casual
significantes (teste t: p= 0,88 e Dahlberg = 0,03).

N&o foi observada diferenga estatisticamente significante entre
os métodos de polimento testados (p=0,305) assim como ndo houve
diferenca estatisticamente significante entre a rugosidade inicial do
esmalte e apds o polimento dentario (p=0,325). (Tabela 1 e Grafico 1)

Verificou-se n&o haver diferengas no IRA entre os grupos Sof-
Lex Pop-on e Sof-Lex Espirais, sendo que a maior frequéncia obtida
para ambos os grupos foi a do escore 0. (Tabela 2 e Gréfico 2)

As figuras 1 e 3 mostram os resultados do MEV com ampliagao
250 vezes para condi¢des iniciais do esmalte. Verifica-se alguns
sulcos delimitados na imagem, provavelmente devido a profilaxia
realizada com pedra pomes. A figura 2 mostra fotomicrografia de
superficie do esmalte polido por disco Sof-Lex Pop-on e a figura 4

mostra fotomicrografia de superficie de esmalte polido por Sof-Lex



Espiral. Comparando-se as fotomicrografias do esmalte antes da

colagem ortoddntica e apds o polimento com discos Sof-Lex Pop-on

e Espiral verifica-se que o polimento n&o alterou a topografia do

esmalte.

Figura 1- Fluxograma dos participantes da pesquisa
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Tabela 1 — Comparacgao entre Grupos e Fases quanto a avaliagdo da

rugosidade superficial.

Fase |Inicial Fase Acabamento p
Grupo (entre
média dp média dp
fases)
Espiral 0,15 0,07 0,14 0,09
0,325 ns
Soflex 0,18 0,12 0,15 0,09
p
0,305 ns

(entre grupos)

ns - diferenga estatisticamente nao significativa

Grafico 1 — Média e desvio padrao da rugosidade superficial nas duas

Fases e nos dois Grupos avaliados
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Tabela 2 - O IRA, indice de remanescente adesivo foi usado para
classificar: 0, sem adesivo remanescente deixada no dente; 1, menos
da metade do adesivo remanescente deixado no dente; 2, mais da
metade da resina remanescente deixada no dente; e 3, toda a resina

remanescente deixada no dente.

Polimento IRA
0 1 2 3 Total
Espiral 17 (47,2%) 12 (33,3%) 7 (19,4%) 0 (0%) 36 (100%)

Pop-on  15(41,7%) 11(30,6%) 10(27,8%)  0(0%) 36 (100%)
Total 32 (44,4%) 23 (31,9%) 17(23.6%)  0(0%) 72 (100%)

p = 0,705 - diferenga estatisticamente nao significativa

Grafico 2 — Distribuicdo percentual dos graus de IRA nos dois
grupos avaliados.
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Figural: Micrografia do esmalte (250x de ampliagéo) na fase
anterior a colagem ortodéntica.

NLSD4.0 x250 300 um

Figura 2: Micrografia do esmalte (250x de ampliagéo) na fase
anterior a colagem ortodéntica.

NLSD4.1 x250 300 pum




Figura 3: Micrografia do esmalte apds polimento com discos Sof-

LexPop-on

NLSD5.8 x250 300 um

Figura 4: Micrografia do esmalte apds polimento com discos Sof-Lex

Espiral

NLSD48 x250 300




DISCUSSAO

A rugosidade superficial do esmalte influencia diretamente o
brilho, & estética do dente®® e o acimulo de placa dentaria.?! No
entanto, poucos estudos in vivo avaliaram a superficie dentaria apos
a descolagem de braquetes ortoddnticos. Diversos estudos foram
realizados in vitro, entretanto, os estudos em laboratério nem sempre
reproduzem fisica, quimica, mecanica e biologicamente mecanismos
que ocorrem na cavidade bucal.®

A eficiéncia dos sistemas abrasivos esta relacionada a

flexibilidade do material de suporte em que o abrasivo esta
embutido, a dureza do abrasivo, a geometria do instrumento e do
seu modo de uso.?* ?*

Os resultados obtidos demonstraram que tanto o Sof-lex Pop-
on como o Sof-lex Espiral utilizados apds a remogao dos excessos
de resina com broca multilaminada em baixa rotagdo restauram o
esmalte as condicdes iniciais. Estudos prévios®'® que avaliaram o
polimento com o Sof-Lex Pop-on, também demonstraram
conservagdo do esmalte apos descolagem de braquetes
ortodonticos, corroborando com nosso resultado. Alguns estudos
demonstraram que n&o houve alteragao significativa na rugosidade
superficial do esmalte apds polimento com brocas carbide de

tungsténio em baixa rotacdo, pontas fiberglass e discos Sof-Lex.?>%

;
|16

Faria-dr et a observaram que os discos Sof-Lex Pop-on



promoveram menor rugosidade no esmalte dental quando
comparado as brocas carbides de tungsténio em baixa rotacéo.

Entretanto, estudos”"

divergiram dos nossos resultados,
demonstrando que os discos Sof-Lex formaram irregularidades na
superficie do esmalte, além de deixar resina remanescente ou
provocar desgaste mais profundo no esmalte %" e ter apresentado
maior grau de dificuldade no polimento quando comparado as
brocas multilaminadas (passo unico). Estas irregularidades no
esmalte sugerem o uso de discos com maiores granulagdes, assim
como maior pressao exercida pelo operador durante o polimento.

A avaliagdo em microscopia eletrbnica de varredura
demonstrou que ndo foi observada diferenca topografica
significativa na superficie do esmalte apdés a descolagem dos
braquetes tanto para o grupo Sof-lex Pop-on como Sof-lex Espiral,
confirmando os resultados obtidos na analise quantitativa, assim
como em estudos anteriores.'®#*

O local de falha adesiva fornece informagdes sobre a qualidade
da colagem entre o adesivo/dente e adesivo/base do braquete.
Observou-se que nao houve diferenga entre os grupos testados em
relacdo ao IRA, visto que a frequéncia de escores foi similar para
ambos os grupos. Este resultado indica que ndo houve influéncia no
modo de falha nas medig¢des da rugosidade superficial do esmalte.®
Os sistemas de discos emborrachados impregnados de

particulas de 6xido de alumino (Sof-Lex Espiral) apresentou-se tao

eficaz quanto os discos convencionais (Sof-Lex Pop-on), tornando-



se assim uma boa opg¢ao para polimento de esmalte apds a
descolagem de braquetes. A eficacia dos discos de Oxido de
aluminio pode ser explicada pela abrasdo homogénea que os discos
Sof-Lex promovem, além disso o formato em espiral emborrachado
dos discos Sof-Lex Espirais permite boa adaptacao as superficies
do dente, evitando o aplainamento do esmalte como demonstrado

em estudo prévio."®

CONCLUSOES

A rugosidade superficial do esmalte ndo foi modificada
significativamente entre os dois tipos de polimentos avaliados.
Os discos Sof-lex Pop-on e Espiral deixaram a superficie do

esmalte similar as condi¢des iniciais.
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ANEXO 3: METODOLOGIA DETALHADA

Aspectos éticos

Este estudo clinico, tipo boca dividida, foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa local (parecer 1.384.568). Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

Amostra do estudo

O calculo do tamanho amostral foi baseado em dados do
estudo piloto, utilizou-se como variavel referente a rugosidade da
superficie do esmalte, considerando a diferenga minima entre as
médias de 0,27 um, desvio-padrao de 0,2 ym, poder do teste de 0,5
e a de 0,01, obtendo-se, com perdas, um tamanho minimo de 31

dentes por grupo.

Aparatologia ortodéntica utilizada

Apos profilaxia prévia com tagca de borracha (Microdont;
Houston; E.U.A) e pedra pomes (Maquira Industria; Maringa; Parana;
Brasil), os voluntarios tiveram os braquetes (Abzil- 3M Unitek; S&o
Paulo; Brasil) prescricado MBT, com slot de 0,022” colados

passivamente?’ nos primeiros pré-molares, nos segundos pré-



molares e nos primeiros molares, tanto no arco superior como no
inferior, totalizando quatro quadrantes. Os braquetes foram
posicionados com as ranhuras alinhadas entre si, utilizando-se como
guia um fio retangular de aco (.019 x .025”), de modo a ndo causar

movimentacgao dentaria. Um unico operador previamente calibrado e

especialista em Ortodontia realizou os procedimentos de colagem.

O aparelho foi removido cuidadosamente apos 30 dias de
exposigao a cavidade bucal utilizando-se alicates removedores de
braquetes (Quinelato; Rio Claro; Sdo Paulo; Brasil). Apos a remogao
dos braquetes, realizou-se nova moldagem das faces vestibulares
dos dentes.

Depois da descolagem, a superficie do esmalte foi avaliada,
utilizando-se uma lupa, e classificada de acordo com o IRA (indice de
remanescente adesivo), IRA=0: esmalte sem remanescente adesivo;
IRA=1: menos da metade do adesivo sob o esmalte; IRA=2: mais da
metade do adesivo remanescente sob o esmalte; IRA=3: todo o

adesivo remanescente sob o esmalte.



Em seguida, prosseguiu-se com a remogado de eventuais
excessos de resina com broca multilaminada (Orthometric, Marilia,
S&do Paulo, Brasil) em baixa rotacdo.”” O polimento dentario foi
realizado, por meio de dois materiais disponibilizados no mercado:
discos Sof-Lex Pop-on (3M-ESPE, St Paul, USA) e discos Sof-Lex
Espirais (3M-ESPE, St Paul, USA) para posterior comparagdo da
rugosidade do esmalte.

O polimento foi realizado de forma aleatéria através de
envelopes selados, ou seja, quando determinou-se que no quadrante
superior direito a utilizacdo do polimento com discos Sof-Lex Espiral,
no quadrante superior esquerdo utilizava-se os discos Sof-Lex Pop-
on. No quadrante inferior direito seguia-se a ordem do quadrante
superior esquerdo e o quadrante inferior esquerdo seguia-se a ordem
do quadrante superior direito, de modo que, ao final, o paciente
apresentasse nos dois hemi-arcos e nos dois arcos dentarios, os dois
tipos de polimento avaliados.

Para o polimento com o sistema Sof-Lex Pop-on foram
utilizados os discos de granulagdo média e fina, nesta sequéncia.
Para o polimento com discos Sof-Lex Pop-on, foram utilizados os
discos bege e branco. Os discos foram utilizados em baixa rotagao,
sem refrigeragao.

Como a resina apresenta coloracdo muito préxima ao dente,
uma cuidadosa avaliagao, utilizando-se lupas odontolégicas 918 o uma
sonda exploradora foi realizada antes do polimento. Apds esta

avaliagao, utilizou-se cada disco durante 20 segundos nos elementos



dentarios envolvidos. Novas moldagens e réplicas foram obtidas

nesta fase.

Analise da rugosidade superficial do esmalte

A rugosidade superficial do esmalte foi medida nas réplicas
utilizando-se um rugosimetro SJ-210 (Mitutoyo Corporation; Toquio;
Japao). Foram realizadas trés leituras consecutivas no centro das
faces vestibulares dos dentes. A rugosidade superficial foi
determinada pela média aritmética das trés leituras seguindo-se a
norma I1SO 1997, Cut-off de 0,08 e velocidade de 0,5mm/s. A
avaliagao da rugosidade superficial foi realizada sempre por um unico
operador, previamente calibrado. As amostras foram fixadas a cera
pegajosa para evitar movimentagoes e distor¢des durante a medicéo.
No momento da medicao, o operador n&o tinha conhecimento de qual
método de polimento fora realizado para o dente.

Além disso, as réplicas foram avaliadas qualitativamente com
a Microscopia Eletronica de Varredura (Hitachi TM 3030, Toquio,
Japao), por meio de fotomicrografias de ampliagdo de 250 vezes para
comparagao de danos causados a superficie do esmalte pelas

diferentes técnicas de polimento utilizadas.



Figura 1:Micrografia do esmalte (250x de ampliagédo) na fase anterior
a colagem ortodéntica

NLSD4.0 x250 300 um

Figura 2: Micrografia do esmalte (250x de ampliagéo) na fase anterior
a colagem ortodéntica

NLSD4.1 x250 300 pum




Figura 3: Micrografia do esmalte apds polimento com discos Sof-Lex
Pop-on

NLSD5.8 x250 300 um

Figura 4: Micrografia do esmalte apds polimento com discos Sof-Lex
Espiral

NLSD48 x250 300




Analise estatistica

Para avaliar a reprodutibilidade das medi¢cbes da rugosidade
do esmalte, foram remedidas, apés um intervalo de 4 semanas, 24
réplicas. Aplicou-se o teste t pareado, com o objetivo de avaliar a
significAncia das diferengas apresentadas entre as duas medicbes
demonstrando, assim, o erro sistematico. Para a avaliacido do erro
casual, empregou-se a férmula de Dahlberg (Se’=Yd?/2n).

Todos os grupos de medidas foram avaliados quanto a
normalidade pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. Os dados né&o
apresentaram desvio estatisticamente significante da normalidade.
Portanto, para comparagao entre os dois Grupos (Sof-Lex Pop-on e
discos Sof-Lex Espirais) e as duas Fases (inicial e apds o polimento)
utilizou-se Analise de Variancia a dois critérios, sendo Grupos um
critério independente e Fases um critério dependente.

Em todos os testes foi adotado nivel de significancia de 5%
(p<0,05). Todos os procedimentos estatisticos foram realizados no

programa Statistica (StatSoft Inc., Tulsa, USA) verséo 17.
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do estudo, uma substancia sera dada a vocé para escovar os dentes e, apés a sua
utilizagao, vocé sera moldado mais uma vez.
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acessorios; do incémodo do aparelho, principalmente durante os primeiros dias, até
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Os beneficios diretos de sua participagcdo neste estudo sera o exame
clinico, o diagnéstico e se necessario, o tratamento de eventuais problemas bucais.
Ressalta-se que os resultados obtidos poderdo contribuir para o tratamento de
muitos pacientes odontoldgicos visto que fornecerao dados cientificos relevantes.

Sempre que vocé desejar serao fornecidos esclarecimentos sobre cada
uma das etapas do estudo. A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar
participando do estudo e, também, podera retirar seu consentimento, sem que para
isto sofra qualquer penalidade ou prejuizo.

Sera garantido o sigilo quanto a sua identificagao e das informagdes obtidas
pela sua participagédo, exceto aos responsaveis pelo estudo, e a divulgagao das
mencionadas informagbes sO sera feita entre os profissionais estudiosos do
assunto. Vocé néo sera identificado(a) em nenhuma publicagdo que possa resultar
deste estudo.



Em caso de duvidas, esclarecimentos ou reclamagoes

Pesquisadores Responsaveis:
Prof. Orientadora - Célia Regina Maio Pinzan Vercelino (98)32144127
Alunos participantes — Kleist C. C. Lima (98) 991011303
Lucyneide R. Lima (98) 981145518
Ana Carla Costa  (98)981179490
Comité de Etica em pesquisa da Universidade CEUMA:
R. Josué Montello, 1. Renascenga Il. Telefone: (98)32144277

Sao Luis, de de

Assinatura do participante Assinatura da orientadora
Célia R.M. P. Vercelino



