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O QUE É ACNE? 

Nome dados aos cravos (comedões) e 
espinhas (pápulas e pústulas) que 
surgem devido ao processo 
inflamatório das glândulas sebáceas 
e dos folículos pilossebáceos. 

O CAUSA A ACNE? 

Está relacionado principalmente 
com dos hormônios sexuais no corpo 
(andrógenos e estrógenos), fatores 
genéticos, ação e proliferação de 
bactérias e aumento da atividade das 
glândulas sebáceas. 



 
 

COMO SURGE? 

Há um aumento da 
produção de sebo e o 

poro é bloqueado pelo 
excesso de óleo e 
células mortas. 

Com o poro fechado há 
um acumulo de sebo. 

Quando os poros 
bloqueados inflamam 
surgem as espinhas. 



 

COMEDÕES FECHADOS: 
CRAVOS NÃO INFLAMADOS 

PÁPULAS: ARREDONDADAS E 
ENDURECIDAS 

PÚSTULAS: LESÕES COM PUS 

NÓDULOS: LESÕES 
INFLAMADAS PROFUNDAS 

COMEDÕES ABERTOS: 
CRAVOS NÃO INFLAMADOS 

QUAIS OS SINTOMAS? 



 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

E COMO PREVEVIR? 

MANTENHA A PELE 

HIGIENIZADA. UTILIZE 
SABONETES PRÓPRIOS PARA 
PELE OLEOSA OU COM ACNE 

EVITE USAR PRODUTOS 
OLEOSOS COMO ÓLEOS, 

HIDRATANTES E PROTERORES 
SOLARES OLEOSO 

MANTENHA OS CABELOS 
LIMPOS 

ALGUNS ALIMENTOS PODEM 
CONTRIBUIR COM O 

AGRAVAMENTO DA ACNE COMO 
LEITE, ALIMENTOS GORDUROSOS 
E COM ALTO ÍNDICE GLICÊMICO  

A EXPOSIÇÃO MODERADA AO SOL PODE 
MELHORAR AS LESÕES. EVITE 

EXAGEROS. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMO TRATAR? 

A MELHOR FORMA DE TRATAR A ACNE É COM A AJUDA 
DOS PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM DOENÇAS 
DERMATOLÓGICAS. 

 
PROCURE UM MÉDICO DERMATOLOGISTA E 

UMA PROSSIONAL ESTETICISTA. ELES IRÃO 

LHE AUXILIAR. 
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