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EXPEDIENTE

O Boletim do Nucleo de Estudo em Gestdo da Saude é uma publicacdo digital que tem
como objetivo promover a disseminacdo de conhecimento técnico-cientifico dos processos de
formulacdo, implementacdo, planejamento, avaliacdo e critica das politicas, dos programas e
praticas dos servigos de saude, com o intuito de contribuir para a melhoria do atendimento dos
usuarios dos Sistemas de Salde e para a fundamentacdo das atividades dos profissionais. Inclui
resultados derivados de acbes desenvolvidas para a promoc¢do da salde e/ou comunicacbes
breves de achados que apresentam interesse para a salde publica que ndo comportam uma
analise ampla e uma discussdo aprofundada.

O desenvolvimento do mesmo se da por uma comissdo editorial e conta com a
colaboracdo dos funcionarios da Biblioteca. Sua periodicidade é quadrimestral e o contetido é
organizado em se¢des tematicas. Por meio da publicacdo, sdo divulgados os trabalhos e os
produtos do Mestrado Profissional em Gestdo de Programas e Servicos de Salde.
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DORES FACIAIS PODE SURGIR NA INFANCIA E SEGUIR
ATE FASE ADULTA.

Os distarbios na regidao da face
sdo sentidos por cerca de 75% dos
adultos (VENANCIO; CAMPARIS, 2002).
Condicdo mais frequente nas mulheres
seus principais sinais e sintomas sao dor e
cansagco para mastigar, estalos e ruidos
no ouvido durante a mastigagéo ou a fala,
bloqueios ou dificuldade para abrir a boca
e embora estd condicdo seja muito

Vocé sabia que habitos para
funcionais como roer unhas,
morder a lingua, os labios ou
objetos com canetas e lapis
podem trazer problemas a
vocé? De acordo com Araujo-
neto et al, (2017), sintomas
como dor, e o0 proprio
agravamento da doencga tato
em criancas quanto em
adultos tem ligagdo com
essas préticas. Veja no
gréfico abaixo quais héabitos
sdo mais realizados pelas
criangas e adolescentes
portadores de dor orofacial!

conhecida no adulto ela pode surgir ainda
na infancia (ASTJS, 2003).

Além disso a doenca pode estar associada
a reducdo da qualidade do sono com
rangido de dentes, estresse, depressao e
redugcédo da produtividade no trabalho ou
na escola.

A fisioterapia contribui para
amenizar os sintomas da DTM, pois
estimula a propriocep¢cdo, producdo de
liguido sinovial na articulagdo, melhora a
elasticidade das fibras  musculares
aderidas e a dor (PRIEBE et al, 2015).
Dessa forma, para minimizar os efeitos
causados pela DTM esta torna-se
fundamental e parte integrante no
tratamento dessa condicdo, cujo o manejo
baseia-se em técnicas de terapia manuais,
eletrofototermoterapéuticos e  outras

técnicas fisioterapéuticas que nao
apresentam  efeitos  colaterais  aos
pacientes.
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Figura 1. Prevaléncia de Habitos Parafuncionais orais

Se vocé tem dores na regido da zero pontos e respostas as vezes sim e as
face e quer saber qual o grau da sua vezes ndo pontuam 5 pontos, no caso de
condicao utilize as perguntas descritas na pontuacdes acima de 20 pontos vocé ja é
figura 2. Para cada resposta sim vocé considerado com algum grau de dor
pontua 10 pontos, respostas ndo pontuam orofacial (FONSECA, 1994).

INDICE ANAMNESICO DE FONSECA (1994)

1. Sente dificuldade para abrir a boca?
2. Sente dificuldade para movimentar a mandibula para os lados?
3. Tem cansaco/dor muscular guando mastiga?
4. Sente dores de cabeca (regido temporal/occipital) com frequéncia?
5. Sente dor na nuca ou torcicolo?
6.Tem dor de ouvido ou nas articulactes temporomandibulares (ATM's)?
7. Ja notou ruidos nas ATM's quando mastiga ou abre a boca?
8. Ja observou se tem habito de apertar os dentes?
9. Sente que seus dentes ndo se articulam bem?
10. Vocé se considera uma pessoa tensa/nervosa

OBS: Considere a articulacao temporomandibular (ATM) como a anterior ao ouvido.
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A QUALIDADE DO AR QUE RESPIRAMOS NO INTERIOR DE UMA BIBLIOTECA

A avaliacdo da qualidade do ar que
respiramos no interior de uma biblioteca
climatizada artificialmente tem ganhado
especial atencdo nas Ultimas décadas,
pois mais de 80% do nosso tempo nés
passamos dentro desses edificios
fechados, as pessoas ficam mais expostas
as concentragcbes de poluentes no
ambiente interno o que pode ocasionar o
surgimento de diversas doencas
respiratrias, como asma, rinite e outras.

Os estudos avaliaram que no
interior dessas salas fechadas contém
grandes concentracbes de poluentes,
dentre fungos e bactérias que podem
causar diversas doencas aos ocupantes,
principalmente aqueles que permanecem
por mais tempo inspirando um ar de ma
gualidade no interior dessas bibliotecas
fechadas.

No periodo de abril a dezembro de
2018 foi feita uma pesquisa de 3 coletas
para avaliar a qualidade microbiologica do
ar no interior de uma biblioteca em S&o
Luis/MA, onde foi possivel observar um
cenario preocupante, pois apesar de 0s

resultados obtidos nestas 3 coletas se

mostraram dentro dos padrées
estabelecidos pela legislacdo em vigéncia,
0 quantitativo de  microrganismos
encontrado foi alto.

Nestas 3 coletas a quantidade de
microrganismos (fungos e bactérias)
apesar de uma quantidade de
crescimento, nao ultrapassaram a
guantidade exigida na lei, os agentes
biolégicos mais encontrados foram os
fungos do género Aspergillus sp., Candida
sp., Penicilium sp e Microsporum sp.
Esses microrganismos podem causar
diversas patologias ao homem como
infeccbes, principalmente no  trato
respiratério superior, além de alergias e
micoses na pele.

J& os agentes fisicos (temperatura,
umidade relativa do ar, ruido), em todas as
3 coletas, os valores ultrapassaram as
normas estabelecidas na lei vigente.
Lembrando que a temperatura muito baixa
pode até ressecar a folha do papel
danificando seu acervo, ja a umidade
relativa do ar muito alta pode influenciar
microbiano

no crescimento nesses

ambientes e 0 ruido causa
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desconcentracdo em ambiente onde o
siléncio é exigido. Vale ressaltar que os
vulneraveis como criancgas e idosos sdo 0s
gue ficam mais expostos a esses perigos,
além dos imuno comprometidos também.
Diante de tudo isso, em locais de

aprendizagem como uma biblioteca

fechada, h4 a necessidade de o gestor
desta implantar medidas de prevencéo e
protecéo a todos os frequentadores, sejam
aqueles que permanecem pela jornada de
trabalho, ou os eventuais leitores, no que
se refere a problematica da Qualidade do

Ar Interior.

Fonte: o autor

Universidade Ceuma, Sdo luis / MA
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